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Парозави-

симость 

Вред от  

вейпов 

Вейпинг (от английского - vaping -
парение) - процесс курения элек-
тронных сигарет, испарителей и дру-
гих подобных устройств. 

Вейпы - электронные сигареты, 
мини-кальяны. 

Вейперы считают, что: 
- курение электронной сигареты не 

причиняет вреда здоровью. 
- курение электронной сигареты не 

опасно, т.к. при курении не удалось 
добиться смолы. 

НО 
10 ПРИЧИН ОТКАЗАТЬСЯ 

ОТ ВЕЙПОВ 
 
1. ВРЕД ВЕЙПА ДЛЯ ЗДОРО-

ВЬЯ ДОКАЗАН 
Производители электронных 

устройств уверяют, что внутри - без-
вредное вещество, чуть ли не чистый 
водяной пар. Всемирная организа-
ция здравоохранения на этот счет 
имеет совершенно противоположное 
мнение. В докладе «Об электронных 
системах доставки никотина» ВОЗ 
сообщается, что «аэрозоль ЭСДН 
(электронные системы доставки ни-
котина) не является всего лишь 
«водяным паром», как это часто 
утверждается». 

Эксперты установили, что основ-
ными компонентами раствора, поми-
мо никотина, являются пропи-
ленгликоль, глицерин, ароматизиру-
ющие вещества, формальдегид и 
другие, вызывающие рак, вещества. 

2. ВЕЙПЫ ИНОГДА ВЗРЫВА-
ЮТСЯ 

В мире было зафиксировано уже 
несколько случаев, когда вейп взры-
вался во рту курящего. Были такие 
инциденты и в России. Последний 
произошел несколько недель назад, 
когда в Морозовскую детскую боль-
ницу доставили 17-летнего школьни-
ка, у него вместо рта было сплошное 
кровавое месиво. Рванувший вейп 
разворотил мальчику челюсти, зубы, 
губы. Хирурги еле спасли жизнь под-
ростку. Но теперь ему предстоит пла-
стика и вставка выбитых взрывом зу-
бов. 

3. ВЫЗЫВАЮТ АЛЛЕРГИЮ 
Принцип работы электронной си-

гареты - как у кипятильника: спираль 
нагревается, курительный состав вы-
деляет пар. При этом некоторые ком-
поненты курительной смеси, особен-
но пропиленгликоль, могут вызвать 
раздражение верхних дыхательных 
путей. В итоге все это выливается в 
аллергическую реакцию. 

4. ВРЕДЯТ ОРГАНИЗМУ НА 
КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ 

Все ароматизаторы, которыми 
«набивают» электронные гаджеты, 
проникают в легкие человека. И вли-
яют на них, причем не поверхностно, 
а на самом глубоком, клеточном, 
уровне.  

5. ЗА ВЕЙПАМИ ОТСУТСТВУ-
ЕТ КОНТРОЛЬ 

Производителей никто особо не 
контролирует.  

 
 



6. ДОЗИРОВКА НИКОТИНА И 
ДОБАВОК НЕИЗВЕСТНА 

По причине отсутствия строгого 
контроля узнать дозировку тех или 
иных веществ почти нереально. Даже 
если на упаковке написано, что это 
устройство с низким содержанием ни-
котина, никто это проверить толком 
не сможет. 

7. РИСК СТАТЬ 
«КУРИЛЬЩИКОМ В КВАДРАТЕ» 

Электронные сигареты часто ис-
пользуют как способ отказаться от 
обычных сигарет. Однако часто это 
просто сказка. 

 8. УГРОЗА ПАССИВНОГО КУ-
РЕНИЯ 

Всемирная организация здраво-
охранения (ВОЗ) предупреждает - лю-
ди, находящиеся рядом с активными 
вейперами, также подвергаются воз-
действию частиц вредных куритель-
ных смесей: 

9. ТАК ВЫ ВСЕ РАВНО КУРИТЬ 
НЕ БРОСИТЕ 

Исследование, опубликованное в 
журнале JAMA Internal Medicine в 
2014 году, показало, что заметного от-
каза от сигарет в результате перехода 
на электронные аналоги нет.  

Даже год спустя после перехода на 
вейпы, курильщики по привычке тя-
нутся к обычным сигаретам с табаком. 

10. НА ВАС ПРОСТО ЗАРАБА-
ТЫВАЮТ 

На курильщиках вейпов просто 
зарабатывают, убивая их здоровье. В 
2014 году во всем мире на вейпы лю-
ди потратили 3 миллиарда долла-
ров. К 2030 году продажи, согласно 
прогнозам, возрастут в 17 раз. За 
свою короткую историю электрон-
ные сигареты сделали успешную 
«карьеру» - собрали большую паству 
приверженцев и, по мнению экспер-
тов, в ближайшие 10-15 лет обгонят 
по продажам обычные сигареты. 

КАКОЙ ВРЕД НЕСУТ В СЕБЕ 
ЭЛЕКТРОННЫЕ СИГАРЕТЫ 

Вырабатывают токсичные ве-
щества 

Основу жидкости в вейпах состав-
ляют пропиленгликоль и глицерин. 
Ученые из Национальной лаборато-
рии Лоуренса в Беркли (США) выяс-
нили, что во время их нагревания 
высвобождаются токсичные веще-
ства - акролеин и формальдегид. 
Первый раздражает слизистые обо-
лочки глаз и дыхательных путей, 
вызывая слезотечение и кашель. 
Второй - оказывает негативное дей-
ствие на нервную систему. 

Загрязняют окружающую 
среду 

По мнению экспертов той же ла-
боратории Лоуренса в Беркли, ток-
сичные вещества во время испаре-
ния реально влияют на загрязнение 
воздуха, увеличивая уровень вред-
ных выбросов. 

Жидкость оседает на легких 
Авторитетная американская Ассо-

циация по контролю за медикамента-
ми и продуктами питания (FDA) пре-
дупреждает: чем выше у вейпа темпе-
ратура испарения, тем больше мелко-
дисперсной жидкости оседает на лег-
ких. А вместе с ней и формальдегид. 

У подростков выше риск аст-
мы 

Многие подростки, считая, что 
электронные сигареты безопаснее, 
чем обычные, курят их бесконечно. 
Из-за чего повышается риск развития 
болезней легких, включая астму. «За 
пять лет потребление американскими 
подростками электронных сигарет 
выросло в 10 раз. И за последние не-
сколько лет резко возросло количе-
ство больничных, которые курильщи-
ки вейпов брали в школе по причине 
проблем с бронхами и легкими». 
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