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Учебный план МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных 

предметов» городского округа город Уфа Республики Башкортостан в 2022-

2023 учебном году 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 - 11 КЛАССЫ  

(5-дневная учебная неделя) 

Технологический профиль (физико-математической направленности) 

2023-2025 уч.годы 

 

Классы 10 класс 11 класс Итого 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов 
В 

неделю 

В год В 

недел

ю 

В год За 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 66 134 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 
Б 3 102 3 99 201 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 132 268 

Геометрия  У 3 102 3 99 201 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 33 67 

Информатика Б 1 34 1 33 67 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 165 335 

Химия  Б 1 34 1 33 67 

Биология  Б 1 34 1 33 67 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 66 134 

Обществознание  Б 2 68 2 66 134 

География  Б 1 34 1 33 67 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 66 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 34 

ИТОГО  33 1122 32 1056 2178 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Сложные вопросы 

русского языка 
Б 1 34 2 66 67 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 1156 34 1122 2278 
Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
 10 340 10 330 670 

 

2170-2516 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 11 КЛАСС (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Технологический профиль (физико-математической направленности) 

2023-2024 учебный год 

Классы 11 класс 

Предметные области Учебные предметы Уровень Кол-во часов 
В неделю В год 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 33 

Литература Б 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 16,5 

Родная литература Б 0,5 16,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 
Б 3 99 

Общественные науки История Б 2 66 

Математика и информатика Математика У 6 198 

Информатика У 2 66 

Естественные науки Физика У 5 165 

Астрономия Б 0 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 66 

ОБЖ 
Б 1 33 

Итого - 60%  26 858 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Сложные вопросы русского 

языка 
Б 1 33 

Практикум по математике У 2 66 

Избранные вопросы физики У 1 33 

Обществознание Б 1 33 

Биология Б 1 33 

Химия Б 1 33 

Индивидуальный проект  1 33 

ИТОГО – 40%  8 264 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 1122 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность  9 297 

ИТОГО – 100%  43 1419 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 - 11 КЛАССЫ  

(5-дневная учебная неделя) 

Гуманитарный профиль (социально – гуманитарной направленности) 

2023-2025 уч. годы 

Классы 10 класс 11 класс Итого 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год За 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 66 134 

Литература У 5 170 5 165 335 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия  Б 2 68 1 33 101 

Информатика  Б 1 34 1 33 67 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 66 134 

Химия Б 1 34 1  33 67 

Биология  Б 1 34 1 33 67 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 66 134 

Обществознание У 4 136 4 132 268 

География  Б 1 34 1 33 67 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 68 2 66 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 34 1 33 67 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34 - - 34 

Итого - 60%  30 1020 29 957 1977 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Сложные вопросы 

русского языка 
У 2 68 2 66 134 

Разговорный 

английский язык 
Б 1 34 2 66 100 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 33 67 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
 34 1156 34 1122 2278 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
 10 340 10 330 670 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 - 11 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Гуманитарный профиль (социально – гуманитарной направленности) 

2023-2024 уч. год 
Классы 11 класс 

Предметные области Учебные предметы Уровень Кол-во часов 

В неделю В год 

Русский язык и литература Русский язык У 2 66 

Литература У 4 132 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 16,5 

Родная литература Б 0,5 16,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 
У 4 132 

Общественные науки История Б 2 66 

Обществознание У 4 132 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 132 

Естественные науки Физика Б 2 66 

Астрономия Б 0 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 66 

ОБЖ 
Б 1 33 

Итого - 60%  26 858 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Сложные вопросы 

русского языка 
У 2 66 

Обществознание: право 

и экономика 
У 1 33 

Практикум по 

математике 
Б 1 33 

География Б 1 33 

Биология Б 1 33 

Химия Б 1 33 

Индивидуальный 

проект 
 1 33 

ИТОГО – 40%  8 264 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 1122 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная 

деятельность 
 9 297 

ИТОГО – 100%  43 1419 

 

 


