MYHULIMNATBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP JETCKOIO U AMETUHECKOIO MUTAHWA" FOPOJICKOIrO OKPYTA rOPOA Y®A PECTYBIMKA BALIKOPTOCTAH

lMpuMepHOe MEHIO U NUIEBas LeHHOCTb NPUroToBMsAemMbIX ontop, (nuct 6)

PauwoH: 3aBTpak + oben IeHb: NnoHeaenbHUK
Hepens: Bospact: 12-18 net
n B M
viesble BelecTsa (r) Siigiie UTaMuHbl (Mr) nHepaneHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpvem NuLK, HaumeHoBaHue broaa Macca TaHelias
peu. P _ nopUA | g x y | ueHHocte | pi c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble usgenus ¢ TepTbiM CbipoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BUTaMUHU3UPOBaHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHn4HbIn oboraweHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok chpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 0,17 14,00 | 45,00 166 | 149,05 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLn 13 cBeXER KanyCTLI CO CMETaHoM 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
591,18 |Pbiba 3aneyeHHan c oBoLaMu 90 8,57 6,28 3,61 105,83 2,21 35,96 35,50
611 Puc npunyLueHHbIA 180 4,65 5,26 47.21 254 58 0,32 8,39 31,61
293,03 |KomnoT ua cmecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1.1 Xneb nuweHnyHblin oboraleHHbIi BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NWeHWYHbIA ANs AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,48 | 17,24 | 113,48 684,77 0,12 0,00 0,00 5,41 100,23 | 39,00 | 10468 | 0,93
Wroro 3a Obeg
32,85 | 33,76 | 197,68 1225,84 0,29 14,00 | 45,00 7,07 | 249,28 | 56,00 | 131,73 | 3,75
Wtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP IETCKOIO U OVETUYECKOIO MUTAHWSA" TOPOACKOr0 OKPYIA FOPO/1 Y®A PECTYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LIEHHOCTL NPUTroTOBAEMbIX ontwpg (nuct 9)

PauwoH: 3aBTpak + obepq DeHb: yeTsepr
Hepens: Bozpact: 12-18 ner
Muwessle Bewectsa (r) ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
SHepre-
hie Mpuem nuLwm, HaumeHosaHne bnoaa Magaa Tuseckas
ped, P _ nopuMt) g X y | ueWMociE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,20 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaprodensHoe ntope™ 150 3,79 404 24,15 148,32 0,16 44 59 32,97
401 Macno crnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHn4HbiA oboralieHHbId BUTaMuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOTO NUTaHUs i
15,78 16,91 62,96 467,00 0,00 0,00 45,00 2,16 126,62 | 3,00 73,50 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
OGep
56,12 |BopLy C KanycToi u kapTodenem co cMmeTaHomn 255 1,98 4 96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BUTOYKM M3 MsCa NTULLI C TOMATHBIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
302 |Kawa rpevyHesasn ¢ Macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHudHLIM oboraweHHbIi BUTamuHamun ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NLIEeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
18,97 | 2162 | 7791 581,66 0,12 0,00 0,00 4,48 71,75 | 39,00 | 119,39 | 0,90
Wroro 3a Oben
34,75 | 38,53 | 140,87 1048,66 0,12 0,00 45,00 6,64 198,37 | 42,00 | 192,89 | 0,92
Wtoro 3a geHe




MYHULIMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/EHWE "LEHTP ETCKOO U OVETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYI'A rOPO[ Y®A PECIYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6nog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: NATHUUA

|MToro 3a

Hepens: 2 Boapacrt: 12-18 net
Muwesble BelecTtsa (r) ButamuHb! (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem N1y, HavmeHosaHwe Broaa Niaeca TuHeckan
ped. . nopuum | g X Y USHHOCTE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouynas "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnmBoYHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Celp (nopumnsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTaMUHWN3NPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb niueHnuHbIA 0boraleHHbIn BUTaMmnuHamin ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonoyHsliil MpoAyKT ANA ASTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
Wroro 3a 3aBTpak '
Obep
66,09 [Cyn c MakapoHHbIMW U3aenuaAMu 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
Jmu_mm Msico nTuLbl, NPUNYLLEHHOEe B CMETaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24,43 14,81
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macrnom 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |ButamuHu3NpoBaHHbIA KUCEnNb 200 23,5 95 03 20,1
420,02 [Xneb nweHndHbI oboraleHHbIn BUTaMuHami ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[eTcKoro nuTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nweHUYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
" 26,14 | 21,60 | 111,53 743,41 0,60 20,10 0,00 3,61 79,71 78,00 | 74,98 2,20
Wroro 3a Obepn
40,28 | 42,35 | 178,51 1255,77 0,87 31,31 38,48 436 | 429,25 | 229,65 | 134,02 | 2,99
Wrtoro 3a oeHb |
413,17 | 408,02 | 1722,26| 12204,70 333 | 111,20 | 408,16 | 74,56 |2769,66| 814,79 |1521,40| 16,54
Wrtoro 3a nepvon
4132 | 40,80 | 172,23 1220,47 0,33 11,12 | 40,82 746 | 276,97 | 81,48 | 152,14 | 1,65

nepuon



