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MYHWLINOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOrO WU AMETUYECKOIO MUTAHUS" TOPOACKOrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECNYEWKA BALUIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo U NULLEeBas LIEHHOCTL NPUroToBRAeMbIX 6riog (nucT 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHk: noHegenbHWK

WToro 3a pgeHb

Hepens: 1 Boazpact: 7-11 net
Muuieskle BewecTtsa (r) Biiapits ButamuHel (Mr) MwuHepanbeHble BetecTsa (Mr)
Na [puem nuwm, HameHosaHue Bnioga Maoca Ty
peu. naplmay 5 xK y | HeHHOCTb | gy C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,02 |Msco nTuubl, NpunyLLeHHoe B TOMATHOM coyce 60 7,86 10,16 1,74 129,57 1,67 10,46 10,33
302,02 |Kawa rpeyHeBas c Macnom 150/4 476 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIi BUTaMUHaMU Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nUTaHuA
38,02 |A6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
15,54 | 1512 | 70,09 450,51 0,16 | 0,00 18,75 2,72 | 48,96 | 11295 | 101,41 | 2,54
WUtoro 3a 3aBTpak
O6en
450,02 [Cyn kapTodensHsli ¢ Kneukamm 200 1,53 2,67 10,13 70,88 1,14 12,79 14,04
445,64 |KoTneTbl, BUTOYKW MSCHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
610 Puc npunyuieHHbI 150 3,87 442 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbI BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHWUA
1,2 Xneb pxaHo-NWEeHNYHBLIA ANA 4eTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,04 | 19,04 | 102,10 | 662,84 0,12 | 0,00 0,00 3,94 | 46,23 39,00 | 61,11 | 0,90
Wroro 3a Obep
36,58 | 34,16 | 172,19 | 1113,35 | 0,28 | 0,00 18,75 6,66 | 9519 | 151,95 | 162,52 | 3,44




MYHWUMAANBHOE ABTOHOMHOE YYPENCAEHWE "UEHTP AETCKOrO 1 AUETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO YA PECTYEAVNKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LeHHOCTL NPUroTOBNseMbIX 6ntog (NUcT 2)

PauuoH: zaBTpak + oGeqn HeHb: BTOpHUK

Hepens: Bospact: 7-11 net
Muuiesble BewecTsa (r) Srepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MNpuem nuwmn, HanmeHosaHue 6roga Macas raHeckas
pe. _ nopumm | g x ¥ |(HEHMOOTR | By | o A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
78,03 |OmneT 3aneyeHHbIN ¢ CbIpom 120 14,97 | 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 | 230,92 | 270,64 221 2,14
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHnyHbIA 0BoralleHHbIA BUTaMUHaMK 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LETCKOro NUTaHus
476,01 |KnucnomonouHsiii NpoaykT And AeTCKOro nuTaHus 100 3.2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
20,57 | 19,65 | 32,95 393,98 0,10 | 1,10 | 250,30 1,87 | 356,22 | 270,64 | 40,30 | 2,24
Wrtoro 3a 3aBTtpak
Ob6epn
129,08 |Cyn kapTodenbHbIA C rOpoXoM W rpeHKamu 200115 | 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,01 |»Kapkoe no-gomaluHeMy U3 maca NTULbI 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 | 23,85 38,58
293,03 |KomnoT u3 cmecu CyxodpyKTOB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHeIi oborauleHHbIA BUTaMuHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHBIN Ana AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,84 | 18,20 | 10566 | 670,04 0,12 | 0,00 0,00 5,84 | 68,94 39,00 | 87,15 | 0,93
Wroro 3a Oben
43,41 37,85 | 138,61 | 1064,02 | 0,22 | 1,10 | 250,30 | 7,71 | 425,16 | 309,64 | 127,45 3,17
Wroro 3a peHb
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MpumepHoe MeHIO U NUWeBas LLEHHOCTbL NPUroTOBNsieMbIX 6niog (nucT 3)

PauwnoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner -
Muwessle BewecTsa (r) Bridpre: ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Bnoga Macca THIECKAR
pe. _ nopums | g x y' | USHHOCTL | gy 5 A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
591,09 |Puiba 3anevyeHHas ¢ osoLLaMU 70 7,33 4.41 2,48 79,31 1,55 | 28,68 29,39
430,39 |Kawa pucosas ¢ Macrnom 130/4 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
401,08 |Macno cnuBo4yHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11  |Yait BUTaMUHU3UPOBAHHbLIA 200 | 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbId BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuraHuna

11,87 | 13,70 | 50,22 371,87 0,17 | 10,00 | 54,00 224 | 4245 | 4695 | 48,19 | 0,34
Wroro 3a 3aBrpak

Oben
65,62 |Cyn neHHEbI# ¢ MENKOLWWHKOBaHHLIMU OBOLLLAMW CO 200/5 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CMeTaHoi
16 546,05 |Msico nTuLs!, NPpUNyLLEHHOE C OBOLLaMU 90 12 14,77 3,29 193,76 2,3 2291 2419
211,05 |MakapoHHbIe U3lennUsa OTBAPHLIE C MACIIOM 150/5 5,82 4.31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 200 97 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHn4Hbln oboraleHHbIN BUTaMMHaMn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOTo NUTaHKs
1,2 Xneb pXxaHo-NWeHWYHbI ANg OeTCKOro NUTaHKs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

2439 | 22,84 | 90,74 664,65 0,27 | 10,00 0,00 510 | 66,98 39,00 | 6585 | 0,90
36,26 | 36,54 | 140,96 | 1036,52 | 0,44 | 20,00 | 54,00 7,34 | 109,43 | 85,95 | 114,04 A.E

Wtoro 3a Oben

Wroro 3a peHs




MYHULIMNANbHOE ABTOHOMHOE YYPEXNEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AUETUHECKOIO MUTAHMA" FTOPOOCKOIrO OKPYIA TOPQM YOA PECMYEIUKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO K NULWEeBas LeHHOCTb NPUIroTOBNsAeMbIX 6riog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obepg

HeHb: yeTtBepr

Wtoro 3a geHb

Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muwessble BewecTsa (1) e ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
g Mpuem nuww, HaumeHosaHue Gnoga Macos THHEEhGN
petl. _ noptEm | g x ¥ | MeRHOGTS | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,7 |3anekaHka u3 TBOPOra CO CryLeHHLIM MOSIOKOM 11010 | 23,37 8,57 21,09 2591 0,06 | 061 4571 1,22 | 202,16 | 259,15 | 28,64 | 0,59
285 Yait ¢ nMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 423 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnyHbIi 060oralleHHbIR BUTAaMUHaMK Ang 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NnuTaHus
. 25,83 8,88 47,78 379,38 0,06 | 3,41 45,85 1,68 | 211,26 | 260,69 | 33,68 | 0,66
Wrtoro 3a 3aBTpak
Qb6epn
67,29 |CBEKONLHWK CO CMETaHOMN 200/5 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,81 |TedhTenu na roBsAMHbLI C TOMATHbLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KapTtodenbHoe niope 150 3,79 3,7 2414 145,26 0,16 | 43,83 32,94
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnYHblin oboraleHHbIN BUTaMuHammu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHBIM ANA JeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
20,30 | 19,38 | 87,54 604,97 0,12 | 0,00 0,00 3,58 | 104,50 | 39,00 81,49 | 0,9
Wrtoro 3a OGepn
4613 | 28,26 | 135,32 | 984,35 0,18 | 3,41 45,85 5,26 | 315,76 | 299,69 | 115,17 | 1,56




MYHUUNNANTbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOOCKOrO OKPYTA FOPO/ Y®A PECIYB/MKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX 6rog (nucT 5)

PauuoH: zaBTpak + 06eq

OeHb: naTHuua

Wrtoro 3a geHb

Hepens: 1 Bospact: 7-11 nert
Muweskie BewecTea (r) Butamunbl (Mr) MuHepaneHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne MMpuem nuww, HaumeHoBaHwe Gniwoga Macca Thdeckan
peu, noplamM ;- g xK ¥ | HRRHOERR D Ry C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,42 |Kawa oBcaHas "lepkynec” MonoYHasi ¢ Macnom 150/4 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 | 0,29 31 0,63 | 108,56 | 171,86 | 52,44 | 1,28
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yawn BUTaMUHU3NPOBaHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHn4Hblin oboraweHHbIn BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHblit npoaykT Ana AeTCKOro nuraHus 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
11,82 | 18,12 | 67,09 481,18 0,35 | 10,89 | 76,40 1,18 | 235,96 | 174,86 | 70,64 | 1,40
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
54,04 |PacconbHUK C NeprnoBoii KPYrnon n cMeTaHoii 200/5 1,54 4,97 10,15 91,78 1,94 | 18,56 14,42
233,17 |Msco nTuubl, NpUNyLLEHHOE B TOMATHOM COyCe 80 10,55 | 13,54 2,61 1741 222 | 12,56 13,78
211,05 |MakapoHHbIe U3aenusl 0TBapHble C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
2942 |KoMnoT U3 CBeXux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb niweHndHbIA oboraleHHbIR BUTaMmuHamu ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NieHNYHbIR ANA ASTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
2287 | 23,58 | 96,40 687,48 0,12 | 0,00 0,00 6,04 | 68,11 39,00 | 57,26 | 0,90
Wroro 3a OGen
3469 | 41,70 | 16349 | 116866 | 047 | 10,89 | 76,40 7,22 | 304,07 | 213,86 | 127,90 | 2,30




MYHUUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP QETCKOIrO U AMETUHECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOIQ OKPYIA FOPOL YA PECMNYEVKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHKO U NULWEeBas LEeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6rog (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep, [eHb: noHepenbHUK
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
Muweskle BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tu4yeckas
[Mpuem nuwlM, HaumeHoBaHue bnioga
petl. # - A e i il I - x y | UEHHOCTL | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3genusi ¢ TepTbiM ChipoM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 [Macno crnvBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nuweHnYHblin oboralleHHbIl BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHusA
86,02 |Cok cpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 154 | 13443 | 16,40 2533 | 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
53,39 |lLn v3 cBexein kanycTel CO CMeTaHo 200/5 1,55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHan ¢ oBoLLAMN 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
610 Puc npunyLueHHbI#A 150 3,87 4.42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
293,03 |KomnoT ua cmecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 | 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIi BUTaMmuHamu ans 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro NMTaHmns
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
19,1 14,4 102,7 609,7 0,1 0,0 0,0 4.6 92,3 39,0 93,9 09
Wroro 3a OGep
30,4 28,3 182,6 1106,0 0,1 4.0 36,0 6,1 226.8 554 119,2 3,8
Wroro 3a neHu




MYHULIMNANTbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUIEHTP OETCKOrO U AMETUHECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIr0 OKPYIA FOPO/1 YOA PECAYENUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIO 1 NULIEBan LUEHHOCTL NPUroTOBNSEMbIX 6ntoa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: BTOpHMK

Hegens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuiessle sewecTsa (r) - ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTBa (Mr) J
Ne Macca Thyeckas
[Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Brioaa
ped. nopuymt | g K ¥y |HeUGe | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KoTnetsl, BUTOYKM MACHBLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,568 7,45 3,69
175,11 |Kawa rpevHesas ¢ Macrnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHWYHbln oboraleHHbIn BUTaMmmHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTrO NUTaHus
476,01 |KucnomMonodHbIi NnpoaykT Ans 4eTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
20,57 | 18,82 | 61,94 502,02 0,03 | 0,60 0,00 2,33 | 142,79 0,00 87,04 | 0,10
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 229 | 10,14 11,06
684,01 |XKapkoe no-gomaliHemy u3 Msca nTuLbl 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 | 23,85 38,58
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHwyHbIA oboraleHHbI BUTammuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHWYHbIA ANg OeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
18,99 19,59 | 83,57 584,70 0,12 | 0,00 0,00 6,19 | 48,99 39,00 | 66,44 | 0,90
Wrtoro 3a OGen
39,56 | 38,41 | 14551 | 1086,72 | 0,15 | 0,60 0,00 8,52 | 191,78 | 39,00 | 153,48 | 1,00

Wroro 3a gere




MYHWUUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHWE "LEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/ Y®A PECTYEAUKA BAUIKOPTOCTAH

lMpumMepHoe MeHI0 1 NUWeBas LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6niog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpena
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuiesble BewecTsa (r) Snepre- ButamuHe! (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4eckas
Mpuem nuwn, HaMMeHoeaHue Gnioga
peL. nopyuu B K Y LEHHOCTL | g4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,65 |lnoB 13 msaca nTuubl 150 12,75 17,97 31,36 337,68 4,35 18,68 35,24
401,08 |Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 [Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200,00 9,7 39,0 0,2 10,0
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboralleHHbIn BUTaMUHaMi 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 5] 42
AETCKOro NuTaHus
15,21 2407 | 57,66 507,56 0,15 | 10,00 | 36,00 488 | 26,60 2,40 39,44 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
ObGen
54,04 |PacconbHuk c nepnoBoii KpynoW U CMeTaHon 200/5 1,54 497 10,15 91,78 1,94 18,56 14,42
80,09 |Pbiba, TylleHHas B TOMAaTHOM Coyce 90 9,32 4.44 2,64 88,53 1,97 | 33,36 40,92
211,05 |MakapoHHblE U3enusi OTBApHLIE C MACIIoM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yall BUTAMUHW3UPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIi oboraleHHbIR BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[OETCKOro NnUTaHus
1,2 Xneb paHo-MWeHWYHbIA A8 AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,48 14,32 | 89,87 573,81 0,27 | 10,00 0,00 5,71 82,21 39,00 80,80 | 0,90
Wtoro 3a Oben
36,69 | 38,39 | 147,53 | 1081,37 | 0,42 | 20,00 36,00 10,59 | 108,81 | 41,40 | 120,24 | 0,92

WTtoro 3a geHb




MYHULIMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEMXIOEHWE "LWIEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ YOA PECTYENVKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLEeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucr 9)

PauuoH: 3aeTpak + 0beg,

HeHk: veTBepr

WToro 3a neHb

Hepgensa: 2 Bospact: 7-11 nert
Muiessble BewecTsa (r) SHepre- Buramunel (mr) MwuHepansHble BewecTtsa (Mr)
e Mpuem Ny, HaumeHoBaHue Gritoaa Mscea TyHecaan
paLL lopumn | g X y | Rt g C A E Ca B Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,33 |Pwiba, 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbLIO 60 7,13 3,99 2,19 73,68 1,09 55 27,25
138,01 |KaptodhensHoe niope 130 3.3 4,66 20,95 139,09 0,16 | 46,02 29
283,00 |Yai c caxapom 200 10,0 40 0,15 0,3
1,1 Xneb nweHuyHblid oboraweHHbIi BUTaMUMHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOIro nuraHu#A
12,83 8,95 49,62 330,67 0,15 | 0,00 0,00 1,70 | 107,32 0,00 60,45 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obep,
56,64 |BopLy c kanycToi 1 kapTodenemM co cMeTaHoM 200/5 1,07 4,05 52 62,2 156 | 33,58 19,27
502,56 |BuTOYKM U3 Msica NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 90 7,32 111 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kalua rpeyHeBas ¢ Macrnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHuYHbIN oboralleHHbIN BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pKaHo-NIEeHNYHBIA 4N SeTCKOrO NUTaHWS 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
17,96 | 20,61 72,28 545,86 0,12 | 0,00 0,00 4,03 | 63,58 39,00 | 113,85| 0,90
WToro 3a Oben
30,79 | 29,56 | 121,90 | 876,53 0,27 | 0,00 0,00 573 | 170,90 | 39,00 | 174,30 | 0,90




MYHWULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO M ANETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOOCKOIO OKPYIA roOPO[ Y®A PECMYBJINKA BAWLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NUWeBasn LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX Gntog (nucT 10)

PauuoH: zaBTpak + obeq [eHb: nATHULA
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwesble Bewectsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele BewecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca Tuyeckas
[Mpuem nuwm, HauveHosanwe Bnoga
peu. Aoplm B x ¥ |UEHHeTh | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 150/5 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401,08 |Macno cnvBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbIIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHbIi oboralleHHbI BUTaMUHaMK s 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonoyHsld NpoAyKT ANA AeTCKOro NMTaHus 100 3,2 3.2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
10,55 | 16,03 | 57,25 418,39 0,18 | 10,60 | 36,00 0,67 | 229,07 | 2,40 4766 | 0,12
Wroro 3a 3aBTpak
Qbepg,
66,42 |Cyn c MaKapOHHbIMU U3AENMAMU 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
110,57 |Cydhne u3 msica NTULbI C MOMOYHLIM COYCOM 90 13,38 13,18 5,36 193,07 0,98 | 52,47 17,07
594,03 |Kawa nepnoas ¢ Macrnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BuTamMuHU3MPOBAHHLIA KMCENb 200 23,5 95 0,3 | 201
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboraleHHbIR BUTaMUHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHusA
1,2 Xneb pxaHo-niweHUYHbLIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,86 | 23,25 | 99,10 700,10 0,42 | 20,10 0,00 479 | 97,97 39,00 | 66,72 | 0,90
Wroro 3a O6ep
3441 | 39,28 | 156,35 | 111849 | 0,60 | 30,70 | 36,00 546 | 327,04 | 41,40 | 114,38 | 1,02
Wtoro 3a geHb
368,91 | 352,42 | 1504,50| 10636,02 | 3,17 | 90,70 | 553,30 | 70,59 [2274,90| 1277,29 [1328.69| 1930
Wroro 3a nepuop
36,89 | 3524 | 150,45 | 1063,60 | 0,32 | 9,07 55,33 7,06 | 22749 | 127,73 | 132,87 | 1,93
Wtoro 3a nepuop




