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Jupexrop MAY «llentp nerckoro u

[IpuMepHOE JBYXHEJETFHOE MEHIO U MUIICBAS IEHHOCTH NPUIOTOBIISIEMBIX oo
JUIsL OpraHu3alMy MTUTAHUs 00y JaroIUXCst

B IIKOJIBHEIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEHICHUAX

BospacTHas KaTeropus : crapume kiuaccet 11-18 ner



MYHULIMTMABHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U NVETUMECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYIA roPOL YA PECTYBIIVKA BALWKOPTOCTAH

MpUMepHOEe MEHI0 M NULEBas LEHHOCTb NPUroTOBMAEMBIX 6ntop (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq JOeHb: rnoHeaenbHUK
Hepens: 1 Boapact: 11-18 ner
Muuwessle BewecTsa (r) . ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca Tudeckas
MpuemM nuwy, HaMMeHoBaHWe onoaa
peLL. NOPLMK |, B x y ol B - c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
233,22 |Msco nTuubl, NpUNyLLEHHOE B TOMaTHOM coyce 90 11,92 15,55 2,76 198,18 2,6 14,52 15,57
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macrom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb rilueHnyHbIA 0BoralleHHbI BUTaMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OEeTCKOro NuTaHust
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,57 | 21,19 | 69,56 546,23 0,00 0,00 0,00 3,64 51,66 0,00 | 105,75| 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
450,03 |Cyn kapTochenbHbii ¢ Kneukamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
445,64 |KoTneTb!, BUTOYKM MACHBLIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 12,35 195,58 1,68 7.45 3,69
611 Puc npunyLeHHbIR 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 [Yait BUTAMMHU3NPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb niweHnuHsIW oboralleHHblil BUTaMuHamm ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb praHo-NWeHNHHLIA ANs 4ETCKOTo NUTaHNA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,21 20,58 | 112,20 721,94 0,27 10,00 0,00 4,30 4460 | 39,00 | 69,54 0,90
|Utoro 3a O6en
F 41,78 | 41,77 | 181,76 1268,17 0,27 10,00 0,00 7,94 96,26 | 39,00 | 175,29 | 0,90
Wroro 2a AeHb




MYHULIUMATTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOMO U IUETUMECKOr O MUTAHWA" FOPOACKOr O OKPYIA TOPOL Y®A PECMYBIUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULEBasi LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq OeHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 11-18 net
Muwessble selecTsa (r) BHEpre: ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuww, HaumeHoeaHve Britoaa Macca L ey
peu. . fopust| g x Y | uemHOeTH: | By C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
78,03 |Omnet 3ane4eHHbIN ¢ ChipoM 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 230,92 | 270,64 | 221 2,14
401 Macno cnueouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHuyHbIR oboralleHHblin BUTammHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
JeTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonouHbiil NPOAYKT AN AETCKOro nuTaHns 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
2065 | 26,90 | 33,08 460,08 0,10 1,10 | 29530 | 1,97 | 358,62 | 273,64 | 40,30 2,26
Wroro 3a 3aBTpak
0Ob6eg,
129,14 |Cyn kapTodenbHblid C TopoxXoM U rpeHKkamu 250/20 | 8,67 497 37,9 230,95 2,46 4317 40,36
674,11 |Xapkoe no-gomatuHemy us Maca NTuLibl 220 13,04 16,27 | 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
293,03 |KomnoT u3 cMech cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xreb nieHWYHbIA 0BoraleHHbIR BUTamuHaMKn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro nNuTaHua
1,2 Xneb paHo-NWEHWYHbIA AN ASTCKOTo NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
26,95 | 21,93 | 119,49 775,36 0,12 0,00 0,00 6,95 88,99 | 39,00 | 104,24 | 0,93
Wroro 3a OGep
4760 | 48,83 | 152,57 1235,44 0,22 110 | 29530| 892 | 447,61 | 312,64 | 144,54 | 3,19
Wrtoro 3a aeHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AVETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOM Y®A PECTYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NUWEeBas LeHHOCTL NPUroToBAAEMBIX 6ntog (nuct 3)

PauuoHx: 3aBTpak + oben

Denw: cpepa

Wroro 3a AeHb

Hepensa: 1 Boapact: 11-18 net
Muuwessie sewecTsa (r) Swariva ButamuHbt (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem num, HaumeHosaHve bntoaa
pe. Ropuan) B x Y bEtitouh. ), (g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBolamu 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pucoeas c Macrnom 150/5 2,47 3,99 24,97 1456 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 [Coip (nopumsamn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
28211 |Yait BATAMUHM3NPOBAHHDBIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 ¥Xneb nLieHVdHbIA oboraleHHbl BUTaMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[JeTCKOro NuTaHus
1598 | 17,88 | 54,16 442 38 0,15 10,00 | 36,00 255 | 14749 | 240 60,32 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
65,61 |Cyn NLWeHHbIA C MenKoLWHKOBaHHEIMW OBOLLAMM CO 250/5 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMeTaHon
16 546 |MsaAco NTuUbl, NPUMYLIEHHOE C OBOLLAMW 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 2411 26,53
211,02 |MakapoHHble M3enua OTBapHbIE C Macrom 180/5 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb niieHnYHbIN oboraweHHblil BUTaMuHaMmu 4ns 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pKaHO-NLLEHNYHbIA A5 AeTCKOro NUTaHNA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |#A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27,74 | 25,68 | 120,03 820,65 0,12 0,00 0,00 5,99 92,70 | 39,00 | 84,56 0,90
Wroro 3a Oben
4372 | 43,56 | 174,19 1263,03 0,27 10,00 | 36,00 8,54 | 240,19 | 41,40 | 14488 | 092




MYHULIMOANILHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHWE “[|EHTP AETCKOro v AMETUYECKOro NUTAHUA"

FOPOOCKOrO OKPYIA FTOPO[ Y®A PECTYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHHO W NUweBas LeHHOCTL npuroToBnsAeMbix 6mtoa (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: yeTsepr
Hepens: 1 Bospact: 11-18 net
T Muuiessle BewecTea (1) SHepre BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
Mpwem NuLLW, HaumeHoBaHne onopa
Rk Aopn) B n Y UeHHOCTL. | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 g 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka 13 TBOpOra CO CryleHHbIM MOMNOKOM 120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 1,31 202,21 29,22
401,08 |Macno cnuBo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
285 |Yaii ¢ NUMOHOM U caxapoMm 200 0,06 0,01 10,19 42 28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nueHnYHbIN 0boraleHHbIA BUTaMmuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NMUTaHus
2757 | 1495 | 4241 419,97 0,00 2,80 36,14 1,85 | 21323 | 394 34,26 0,09
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
67,08 |CeekonbHuK co cmeTaHoi 250/5 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedTenw 13 rosaanHbl C TOMATHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KaprtodenbHoe ntope 150 3,79 3,7 2414 145,26 0,16 43,83 32,94
293,03 |KomnoT U3 cMeck CyXopyKToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
11 Xne6 nueHudHbI oboraleHHbIR BUTaMuHamy Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKoro nuTaHua
1,2 Xneb prKaHO-NWEHNYHLIA AN JEeTCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
21,28 | 20,34 | 104,21 678,66 0,12 0,00 0,00 3,97 114,05 | 39,00 | 88,49 0,93
Wrtoro 3a Oben
4885 | 3529 | 146,62 1098,63 0,12 2,80 36,14 582 | 327,28 | 42,94 | 12275| 1,02
|MToro 3a AeHb




MYHULIMOATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOro U AUNETUYECKOI O MATAHUA" TOPOACKOr O OKPYI'A FOPOL YOA PECTYBIINKA BALLUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULEeBasi UEHHOCTE NPUroTOBMAEMbIX 6nog (nuct 5)

PauwoH: 3aBTpak + oben HeHb: naTHULA
Hepens: Boapact: 11-18 net
Muuesslie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
3Hepre-
ha Mpuem nuwy, HaumeHosaHne bnoga Macca VRSN
peu. nopun | g K Y HEHHOCTE: | BT C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,33 |Kawa oBcaAHas "lepkynec" monoYHas ¢ Macnom 180/5 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 0,29 314 0,63 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
27,01 |Cblp (nopumnamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401 Macno cnusovyHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHWU3NPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnyHbIn oboralleHHbIA BUTaMmnuHamin ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKOro MuTaHus
476,01 |KucnomonoyHsli NpoayKT Ans AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
14,45 | 20,78 | 67,09 516,18 0,35 10,89 | 76,40 1,22 | 33596 | 174,86 | 76,14 1,40
Wroro 3a 3aBTpak
0Oben
54,05 |PacconbHuK C nepnosoii Kpynoi U cCMeTaHow 250/5 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,1 17,91
233,27 |Msco nTuubl, NpUnyLeHHoe B TOMaTtHOM coyce 100 13,25 17,18 3,05 219,32 2,85 16,45 17,32
211,02 |MakapoHHbIE U3[EenuA OTBAPHbLIE C Macnom 180/5 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
294.2 |KomnoT u3 cBEXUX NNoaoe 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nweHWYHbLIR oboraweHHbI BUTaMruHaMmu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NuTaHua
1,2 Xneb pKaHO-NLIEeHUYHbIA ANA AETCKOro NuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,07 | 28,41 | 106,73 789,11 0,12 0,00 0,00 7,31 78,28 | 39,00 | 66,02 0,90
Wroro 3a O6en
41,52 | 49,19 | 173,82 1305,29 0,47 10,89 | 76,40 8,53 | 414,24 | 213,86 | 142,16 | 2,30
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP NETCKOIro WU AMETUYECKOTO MUTAHWA"

rOPOJCKOIrO OKPYIA FOPOL Y&A PECOYENNKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOEe MEHIO U NUILEBAs LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX enwop (nuct 6)

PaumoH: 3aBTpak + oben

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muwessle BewecTsa (r) SR BuramuHbl (Mr) MuHepansHble BeLecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpviem nNuLLKM, HanMmeHoBaHve bnoaa
peu. P = " nopunu B W Y LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3Aenus ¢ TepTbiM CbIpoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282 11 |Yaif BUTaMMHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 ¥Xneb nieHndHbIi 0BoraleHHbIA BUTaMuHamMmn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKoro nuTaHns
86,02 |[Cok chpyKTOBbBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 0,17 14,00 | 45,00 1,66 149,05 | 17,00 | 27,05 2,82
WUtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
53,05 |LLu n3 ceexei kanycTbl CO CMeTaHomn 250/10 | 2,15 5,76 9.6 99,76 1,93 45,28 21,22
591,13 |Pniba 3aneueHHas ¢ oBoOLLAMU 90 9,48 5,93 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
611 |Pwc npunyleHHbIA 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
293,03 |KomnoT 3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb niueHuyHbli 00oraleHHbI BUTaMmuHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNHHbIA A AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
21562 | 17,64 | 113,40 692,28 0,12 0,00 0,00 527 105,96 | 39,00 | 107,76 | 0,93
Wroro 3a Oben
33,89 | 34,16 | 197,60 1233,35 0,29 14,00 | 45,00 6,93 | 255,01 | 56,00 | 134,81 m_.\.mL
Wrtoro 3a oeHb




MYHULIMMATNLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOCKOrO OKPYTA rOPO[ YOA PECTTYBIIVIKA BAUKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U NULEBAA LIEHHOCTE NPUroTOBIAEMbIX 6nwg (nuet 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

JeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bozpact: 11-18 net
‘\ Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHe! (mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca T4eckas
Mpuem nuwy, HaumeHosaHwe Gnoaa
peu. nepe - B xK Yy HEHHOIL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3aBTpak
445,64 |Kotnetbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMAaTHbBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302 |Kawa rpe4Hesan c Macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHUUHbI oboralweHHbIA BUTamuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnoMonoyHsIil NPoAyKT AN AETCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
21,21 19,71 64,81 524,03 0,03 0,60 0,00 2,38 14439 | 0,00 97,07 0,10
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
674,11 |XKapkoe no-AomallHeMy U3 MAca NTULbI 220 13,04 16,27 28,35 311,71 3,53 30,82 4708
296 |HanuTOK NUMOHHLINA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 01
1.1 Xneb niueHnYHbIn oborallleHHbIR BUTaMuHaMm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LETCKOTO NUTaHus
1,2 Xneb6 pxaHo-NIIEeHNYHbIA ANA 4EeTCKOro NUTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0.24 19,2 10,8
21,75 | 22,80 | 117,75 762,51 0,12 2,80 0,14 7,03 78,26 | 40,54 | 86,58 1,00
Wroro 3a Obep
4296 | 42,51 | 182,56 1286,54 0,15 3,40 0,14 9,41 22265 | 40,54 | 18365 | 1,10
|MToro 3a nexb




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOTO W AUETUYECKOrO MUTAHWA"

FOPOACKOrO OKPYIA FOPOL Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO W NULIeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBIAEMbIX 6nog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeg DeHb: cpena
Hepens: Bospact: 11-18 net
Muiiesblie BewecTsa (r) SHepre ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BeLLecTBa (Mr)
e Mpuem nuwu, HaMMeHosaHwe 6noaa Macca Teciad
peu. . AopLMH) g x y USHHOCTE | B v A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 |[MnoB u3 maca NTulbl 170 14,46 20,36 35,59 382,93 4,93 21,18 39,97
401,08 |Macno cnmBovHOe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
28211 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xre6 niueHWYHbI 0BoraleHHbIR BUTaMUHaMU AN 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKoro nuTaHus
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
17,40 | 26,94 | 80,73 634,41 0,15 10,00 | 36,00 5,70 48,30 2,40 54,97 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
5455 |PacconbHuK C nepnosoi Kpynoi 1 cMeTaHomn 250/10 | 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 26,51 18,36
80,14 |Pbiba, TyleHHaa B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 1054 2,53 36,76 4548
211,06 |MakapoHHble U3aenus oTeapHble C Macrom 180/10 [ 7,01 8,07 44 55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHDINA 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb nweHnuHbI# 0BoralleHHbIR BUTamuHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ETCKOro NUTaHuA
42111 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANA AeTCKOro NMTaHus 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2580 | 21,36 | 110,40 736,24 0,56 10,00 | 45,00 7,30 | 102,39 | 135,81 | 96,63 3,27
Wroro 3a O6en
4320 | 48,30 | 191,13 1370,65 0,71 20,00 | 81,00 | 13,00 | 150,69 | 138,21 | 151,60 | 3,29

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOLOCKOIrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECMYBNWUKA BAWLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NULLEBasi LEHHOCTb MPUroToBNAeMbIX 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq IeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muiiesskie selecTsa (r) N ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca TU4yeckasn
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa ,
peL; R = w Y HeHnoss: | BY C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,32 |Pbiba, 3ane4eHHan c MOPKOBbIO 70 8,31 4 61 2,51 85,43 1,25 64,18 31,78
138,05 |KapTodensHoe nope 150 3,79 3,7 2414 145,26 0,16 43,83 32,94
27,01 |Celp (nopumsmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHnYHbIR 060ralleHHbIA BUTaMuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro nuTaHua
17,13 | 11,27 | 53,13 383,59 0,00 0,00 0,00 1,90 | 214,31 0,00 74,42 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK
Obep
56,12 |Boply ¢ kanycToit U kapTodenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BuTOYKM U3 MACA NTULbI C TOMaTHbBIM COYCOM 100 7,11 8,67 414 123,67 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
[ 302 |Kawa rpeuresas ¢ Macnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yail c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nieHnYHbIR oborallleHHbIR BUTaMUHaMmu ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MWeHWYHLIA AN AeTCKOTo NMTaHWnA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,14 | 19,57 | 95,04 632,18 0,13 2,00 60,00 472 90,95 | 4510 | 130,19 | 1,05
Wroro 3a O6en
36,27 | 30,84 | 148,17 1015,77 0,13 2,00 60,00 6,62 | 305,26 | 4510 | 20461 | 1,05
WToro 3a geHb




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOrO Y AMETUHECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOTO OKPYTA roOPOM Y®A PECOYB/IVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LEEHHOCTL NPUTOTOBRAEMBIX 6ntog (nuct 10)

PaumoH: 3aBTpak + obeg

DeHb: nATHULA

Hepensa: 2 Boapact: 11-18 ner
Muiwessle eeltecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa EJJ
OHepre-
Na Mpuem MUK, HauMeHoBaHue Gnioaa Mazca TiHeckas
ped. . nopum | g x y UEHHOCTE: | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 Vi 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas “[pyxHa” ¢ macriom 180/5 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1.21 43,48 0,16 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cbip (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHBINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHnYHbIi oboraleHHbIn BUTaMmnuHamin ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOro MuTaHus
476,01 |KucnoMornoYHbli NPpoAyKT Ans AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
14,14 | 20,75 | 62,38 496,36 0,30 11,81 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,89
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,09 |Cyn c makapoHHbIMW U3AENUAMU 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
233,38 |Msco nTvuel, NpUNyLLEHHoe B CMeTaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24,43 14,81
594,03 |Kawa neprnosas c Macrom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BuTamMuHU3NpOBaHHbIA Kncenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHnuHbli oborallieHHbIi BUTaMuHamn Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JETCKOro nNuTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NeHNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHNsA 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,14 | 2160 | 111,563 743,41 0,60 20,10 0,00 3,61 79,71 78,00 | 74,98 2,20
Wroro 3a O6ep
40,28 | 42,35 | 173,91 1239,77 0,90 31,91 | 88,48 436 | 429,25 | 229,65 | 134,02 | 3,09
Wroro 3a geHb
420,07 | 416,80 [1722,33| 12316,64 3,53 | 106,10 | 718,46 | 80,07 |2888,44|1159,34|1538,31 20,61
Wtoro 3a nepuon
42,01 | 41,68 | 172,23 1231,66 0,35 1061 | 71,85 8,01 288,84 | 11593 | 153,83 | 2,06
Wroro 3a nepuon




