


MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUS" TOPOCKOrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECIYB/MKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeH!o U NULEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6Mtog, (NMUCT 1)

PauuoH: 3aBTpak + 0beq [eHb: noHeaensHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwesble BewecTsa (r) Suepre: Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa Magea TuHecKan
peu. ' nopum | g x y |uemocte| gy | ¢ A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypup! cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,01 1,4 0,6 0,02 34 6 2,8 0,1
445,07 |KoTneTbl, BUTOYKM MSACHbBIE C TOMATHO-CMETaHHbIM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
coycom
497,09 |Kawa rpeyHeBas pacceinyarasi 150/10 | 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 062 | 1842 | 214,27 | 14298 | 4,82
4,04  |baToH HapesaHoi 30 2:25 0,87 15,42 78,6 0,03 57 3,9 0,36
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
285 Yait ¢ nUMOHOM ¥ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
22,89 | 2596 | 98,14 719,32 0,35 | 4,20 69,67 2,57 | 59,67 | 224,81 | 165,01 5,37
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
20,18 |Canart u3 npunyLLeHHON MOPKOBYU C sbriokamu 60 0,71 33 6,3 58,68 0,03 | 3,76 | 10226 | 1,64 | 1577 29,49 20,5 0,63
450,02 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ KneLikamu 200 1,53 2,67 10,13 70,88 1,14 12,79 14,04
233,62 |[[ynsw u3 coune rpysku 90 11,92 | 15,55 2,76 198,18 2,6 14,52 16,57
610 Puc npunyuieHHbIit 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
305,11 [BUTamMuHWU3UpOBaHHbIN Kucenb 200 235 95 0,3 20,1
1,1 Xneb nweHnYHbIN 060raleHHbIi BUTaMUHaMU Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nNuTaHus
12 Xneb pxaHO-NIWEHNYHBIA OS5 4eTCKOro NUTaHus! 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
23,31 | 27,02 | 131,17 | 860,82 0,45 | 23,86 | 1022,60 | 6,84 | 87,97 | 68,49 | 104,29 1.53
WUroro 3a OGen
46,20 | 52,98 | 229,31 | 1580,14 | 0,80 | 28,06 | 1092,27 | 9,41 | 147,64 | 293,30 | 269,30 6,90
Wroro 23 aeHsb -




MYHWUWNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO Y AVETUYECKOIO MUTAHWUSA" FOPOACKOIO OKPYIA FOPO/1 Y®A PECIYEUKA BAUWKOPTOCTAH

MprMepHOe MeHIo N NUIEeBas LIEHHOCTL NPUroTOBAsieMbIX 6ntog (NUCT 2)

Pauuon: 3aBTpak + obeg [eHb: BTOpHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (r) Brapre BuTtamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwve 6noga Mesica Tueckas
peL. nopuum | g x ¥ | HeHhaCTE: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypub! cBexve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,01 1,4 0,6 0,02 34 6 2,8 0,1
78,03 |OMneT 3aneyeHHblit C CbIpoM 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 | 230,92 | 270,64 22,1 2,14
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
4,04 baToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 87 39 0,36
282,11 [Yait BUTAaMUHU3UPOBAHHbIIA 200 9,7 39 0,15 10
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
476,01 |KucnomonoyHblit IpoayKT AN AETCKOro MUTaHUA 100 3.2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1

21,12 | 27,97 | 50,94 543,58 029 | 12,50 | 29590 | 1,78 | 380,62 | 279,64 | 53,60 2,72
Wroro 3a 3aBrpak

Ob6en
2,1 Canart 13 6enoko4aHHom Kanycrbl ¢ MOPKOBbIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12 1,44 | 38,08 15,54
54,45 |PacconbHUK NEHUHIPaACKWii CoO CMeTaHol 200/5 1,86 4,25 13,52 100,11 1,58 | 21,02 21,31
684,01 |>Kapkoe no-gomaluHemy us Msica nTuLb! 180 10,82 13,55 232 257,78 294 | 23,85 38,58
294,2 |KomnoT 13 cBEXUX nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1,27 | Xneb nweHuYHbI 060raLLeHHbI BUTAMUHAMU Anst 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
AETCKOro NUTaHusi
1.2 Xneb pxaHO-MLEHNYHbIN ANs AeTCKOro NUTaHUS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

19,90 | 22,17 | 111,88 | 725,71 0,12 | 0,00 0,00 7,32 | 124,55 | 39,00 | 107,33 | 0,90
Wroro 3a O6eg

41,02 | 50,14 | 162,82 | 126929 | 0,41 | 12,50 | 29590 | 9,10 | 505,17 | 318,64 160,93 | 3,62
Wroro 3a geHb




MYHWUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIrO NMUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/[ Y®A PECMYBIINKA BALUKOPTOCTAH

lMpumepHOe MEHI0 ¥ NULLEeBasn LIeHHOCTb NMPUroToBMnsieMbix 6ntog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + 06eq HeHb: cpega
Hepgensi: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwesble Bewectsa (r) Srepre: BuramuHbi (mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
6.
peu, Mpvem nuwm, HaumeHoBaxwe 6noaa | nopuym - - " UeHHocTb | g4 - " E B 5 Mg o
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,09 |Pbiba 3anevyeHHas ¢ oBowamm 70 7,33 4,41 2,48 79,31 1,55 | 28,68 29,39
430,39 |[Kawa pucosas ¢ Macrnom 130/4 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nueHnYHbI oboraleHHbIn BUTamuHamm Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NUTaHus
11,87 | 13,70 | 50,50 372,77 0,02 | 0,00 54,00 2,24 | 42775 | 46,95 | 48,19 0,34
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
65,01 |Cyn pucoBblii C MENKOLUMHKOBAHHbLIMW OBOLLAMU CO 200/5 1,43 2,98 10,98 76,71 1 12,58 13,49
CcMeTaHo
16 546,05 [Msico nTuLbl, NpUNyLLEEHHOE C OBOLL@AMU 90 12 14,77 3,29 193,76 23 22,91 24,19
211,05 [MakapoHHble N3aenus OTBapHbIE C Macrom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnYHbln 0boralLeHHbIn BUTaMUHaMu 4ns 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxaHO-NLLEHNYHBIA ANsi AETCKOro NUTaHUs 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2565 | 22,86 | 101,73 | 712,87 0,30 | 0,00 0,00 542 | 70,98 78,00 | 68,74 2,20
Wroro 3a O6en
37,52 | 36,56 | 152,23 | 108564 | 0,32 | 0,00 54,00 7,66 | 113,73 | 124,95 | 116,93 | 2,54
Wroro 3a geHb




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP OETCKOIrO U AUETUYECKOIO MUTAHUSA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ YDA PECNYB/NKA BALKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 1 NULEBas LEHHOCTL NPUFOTOBNAEMbIX 6rtof, (nucr 4)

PauuoH: 3aBTpak + o6eg HeHb: veTBepr
Hegens: 1 Bo3pact: 7-11 ner
Muuwessie BewecTsa (r) S ButamuHsb! (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6noaa Maman Teckay
peu. ' noptmir | g x y | UeHHOCTL | gq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,15 |3anekaHka 13 TBOPOra CO CrylL€HHbLIM MOMOKOM 100/10 | 21,31 7,87 16,32 225,13 0,05 | 0,57 41,99 1,11 | 186,51 | 237,61 | 26,35 0,53
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnYHbIN o6oraleHHbI BUTaMUHaMu ons 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
24,51 8,27 48,30 369,03 0,19 | 0,57 41,99 1,71 | 194,81 | 263,61 | 31,95 1,53
WUroro 3a 3aBTpak
O6egn
67,29 |CBeKomnbHUK CO CMEeTaHo 200/5 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,81 |Tedrenu ua roBsguHbI C TOMATHLIM COyCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KapTtodbenbHoe miope 150 3,79 3,7 24,14 145,26 0,16 | 43,83 32,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHnYHbIi 0BoralieHHbIi BUTaMUuHaMu gnst 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,30 | 19,38 | 87,54 604,97 0,12 | 0,00 0,00 3,58 | 104,50 | 39,00 | 81,49 0,90
Wroro 3a OGeg
4481 | 27,65 | 13584 | 974,00 0,31 | 0,57 41,99 5,29 | 299,31 | 302,61 | 113,44 | 2,43
Wrtoro 3a aeHb




MYHWLINNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUYECKOIO MUTAHUS" FOPOACKOrO OKPYIA ropPo[ YOA PECNYBANKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeH!0 1 NULEBasi LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6rros, (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeg [eHb: naTHULA
Hepgens: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) — ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosawue Grioga Magea THisckas
peu. . nopumn | g x y |uewHocte | gy | ¢ A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 Y4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oscsaHas "epkynec" MonoyHas ¢ macnom 150/4 6,27 7;35 28,46 205,56 0,18 | 0,98 34,5 0,57 | 111,2 | 176,94 | 53,25 1.3
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niueHnyHbIi oboraleHHbIN BUTaMUHaMU Anst 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
476,01  |KncnoMonouHbii NpoayKT ANns AETCKOrO NUTaHUs! 100 32 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
11,93 | 16,65 | 59,54 438,34 0,21 | 1,58 70,50 1,10 | 238,42 | 179,34 | 71,45 1,43
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
54,04 |PacconbHuK ¢ NeproBoit Kpyrnoii U CMeTaHoii 200/5 1,54 4,97 10,15 91,78 1,94 | 18,56 14,42
233,17 |Msico nTuubl, NPUNYLLEHHOE B TOMaTHOM coyce 80 10,55 13,54 2,61 1741 2,22 12,56 13,78
211,05 |MakapoHHbIe U3enusi OTBapHbLIe C MacrioMm 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnyHbIR 0boraleHHbI BUTaMuHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro nUTaHus
1.2 Xneb pXaHO-MUEHNYHBIN ANs AEeTCKOro NUTaHUs! 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
22,71 | 23,42 | 90,12 660,28 0,12 | 0,00 0,00 596 | 61,71 39,00 | 53,66 0,90
WUroro 3a OGeg
34,64 | 40,07 | 14966 | 1098,62 | 0,33 | 1,58 70,50 7,06 | 300,13 | 218,34 | 125,11 2,33
Wroro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOrO MUTAHWUA" TOPOCKOIrO OKPYIA FOPO/] YA PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NPUroTOBNsieMbIX 6rtoa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuiessble Bewectsa (r) BrEpre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
b Mpuem nuwm, HavumeHoBaxve Bnoga Mecea Tueckas
peu. ' nopun | g x y | UeHHoce | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
211,48 |MakapOHHble U3LEeNUsi C TEPTLIM CbIpOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnyHbIR 0boraleHHbIR BUTaMUHaMK Ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
38,01 |AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
10,79 | 14,20 | 78,63 485,90 0,00 | 0,00 36,00 1,58 | 139,63 2,40 28,13 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
53,39 |LLn u3 cBeXxelt kanycTbl CO CMETaHO 200/5 1,65 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,12 |Pbiba 3aneyeHHas c osowamm 80 8,42 513 2,89 91,9 , 1,8 32,76 33,79
610 Pwuc npunywieHHbIiA 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnyHbIN 06oralleHHbIn BUTaMuHaMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb p>xaHo-NWeHNYHbIR A5t AeTCKOro NUTaHusA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Witio'sa OBEA 18,6 14,3 89,7 560,9 0,1 0,0 0,0 46 92,3 39,0 93,9 0,9
29,4 28,5 168,3 1046,8 0,1 0,0 36,0 6,1 232,0 41,4 122,0 0,9
WUrtoro 3a geHb




MYHWULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOL Y®A PECTYEIUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 1 NULeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBMsAEMbIX 6o (NMUCT 7)

PauwuoH: 3aBTpak + obeg [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwessble Bewectsa (r) SBiiapre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
lMpviem nuwm, HaumeHoBaxue 6roaa
peu. noptynil B x y | UeHHOCTE | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |Kotnetbl, 6UTO4KM MSCHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
175,11  |Kawa rpeyHesasi ¢ macrom 130/4 4,13 3.97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuYHbIN oboralleHHbIn BUTaMuHamMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOrO NUTaHUS
476,01 |KucnoMonouHblii NpoaykT A4S AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1

20,57 | 18,82 | 61,94 502,02 0,03 | 0,60 0,00 2,33 | 142,79 | 0,00 87,04 0,10
WUroro 3a 3aBTpak

O6en
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 229 | 10,14 11,06
674,07 |>Kapkoe no-gomaluHeMy U3 Msica NTULbI 200 11,92 14,9 25,82 284,83 3,23 | 26,24 42,81
2942 |KomnoT U3 CBEXUX Nioaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
420,02 |Xne6 nweHUYHbI 06oralleHHbIn BUTaMMHaMu Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro nNuTaHus
421,11 | Xneb pXaHO-MWEHUYHBIN ANA AETCKOro NUTaHWs 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Wivoro:3a OB 21,85 | 21,30 | 102,57 | 686,95 0,30 | 0,00 0,00 6,88 | 62,68 78,00 | 79,87 2,20

42,42 | 40,12 | 164,51 | 1188,97 | 0,33 | 0,60 0,00 9,21 | 205,47 | 78,00 | 166,91 2,30

Wroro 3a pexb




MYHULIMNASILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMWE "LUIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ YOA PECMNYBIINKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIo 1 NULLeBasi LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben HeHb: cpeaga
Hepensi: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaxue bnoaa
pedl. nopumn | g K y | HeHHOCTb | gq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,65 |lMnoB 3 msca nTulbl 150 12,75 17,97 31,36 337,68 4,35 18,68 35,24
401,08 |Macno cnmeBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4YHbI oboralleHHblil BUTaMuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2

AETCKOro NnuTaHus

15,21 | 24,07 | 57,94 508,46 0,00 | 0,00 | 36,00 | 4,88 | 26,90 2,40 39,44 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak

Ob6en
54,04 |PacconbHuK C NepnoBoii Kpynon u cmeTaHomn 200/5 1,54 497 10,15 91,78 1,94 18,56 14,42

591,03 |Pbiba npunyLieHHas 40 7,88 2,55 0,3 55,81 1,04 | 22,31 28,19

211,47 |MakapoHHble u3genusa oOTBapHbie C Macrom 150/10 | 5,86 7,93 37,14 243,55 0,89 | 16,79 8,66
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuYHbIN 06oraleHHbI BUTammHamu s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2

[ETCKOro NUTaHus

1,2 Xne6 pxaHOo-MILEHNYHbIN A5 AETCKOro NUTaHNs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09

20,08 16,05 87,87 575,04 0,12 | 0,00 0,00 4,83 72,66 39,00 68,07 0,90
Wrtoro 3a 06en

3529 | 40,12 | 14581 | 1083,50 | 0,12 | 0,00 | 36,00 9,71 | 99,56 | 4140 | 107,51| 0,92

Wroro 3a geHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWSA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/] Y®A PECMYBIIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MeHI0 U NULeBasi LLEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6nioa (nucT 9)

PauvoH: 3aBTpak + oben

HeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
n
uuiesble Bellectsa (r) Sispre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TMyeckas
Mpuem Ny, HaumeHosaHue bnioga
pe. nopum | g x y |MUeHHocTs | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
89,05 |Pbiba, 3aneyeHHasi C MOPKOBbLIO 80 9,51 5,26 2,91 97,67 1,42 | 73,46 36,33
138,05 |KaptochenbHoe niope 150 3,79 3,7 24,14 145,26 0,16 | 43,83 32,94
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnYHbln 06oraleHHblIn BUTammuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHus
15,70 9,26 53,563 360,83 0,00 | 0,00 0,00 2,03 | 123,59 0,00 73,47 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
56,64 |Boply C KanycToii u kapTodenem co CMeTaHo 200/5 1,07 4,05 5.2 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BuTOYKM U3 Msica NTULILI C TOMATHLIM COyCOM 90 732 111 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kalua rpeyHeBas ¢ macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnYHbIn oborawleHHbli BUTamuHamu ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxaHO-NWEHUYHDBIA ANSA AETCKOro NUTaHus 35 28 0,35 16,1 i 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
18,36 | 20,66 | 74,58 556,86 0,14 | 0,00 0,00 412 | 65,03 | 4550 | 11595 1,05
Wroro 3a O6en
34,06 | 29,92 | 128,11 917,69 0,14 | 0,00 0,00 6,15 | 188,62 | 4550 | 189,42 1,05
Wrtoro 3a aeHb




MYHULIMNATNBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AUETUYECKOIO MUTAHWUS" FOPOCKOrO OKPYIA FOPOL YOA PECTYBANKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeH!Io 1 NUWeBan UeHHOCTL NpUroToBnseMbIx 6ntog (nuct 10)

PaumoH: 3aBTpak + o6epg [eHb: naTHUUa
Hegens: 2 Bo3spact: 7-11 ner
Muwessble Belecrtsa (r) ButamuHel (mr) MurepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Na Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macea HHEOR
peu. . floptim| g x y | UeHHoCTb | g4 c A E Ca P Mg Fe
(kKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 150/5 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401,08 |Macno cnusBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHM3UPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nlweHnYHbli oboraleHHbIi BUTammuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnoMonoyHbIin NpoayKT Ans AETCKOro NUTaHNs 100 3.2 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
10,55 | 16,03 | 57,25 418,39 0,18 | 10,60 | 36,00 0,67 | 229,07 | 2,40 47,66 0,12
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,42 |Cyn c MakapOHHbIMU U3AENNAMU 200 2,54 5,48 17,6 130,08 : 2,43 14 19,35
110,55 |Cycbne 13 msica NTULIbI C MOMIOYHLIM COYyCOM 90 13,38 13,18 5,36 193,07 0,98 | 5247 17,07
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macrnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BUTamMUHU3UPOBAHHbIN KUcenb 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb niieHnYHbIin 06oralleHHbIN BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb p>kaHo-NIIEHUYHbIN AN AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,86 | 23,25 | 99,10 700,10 0,42 | 20,10 0,00 4,79 | 9797 | 39,00 | 66,72 0,90
Wroro 3a O6en
34,41 39,28 | 156,35 | 1118,49 | 0,60 | 30,70 | 36,00 5,46 | 327,04 | 41,40 | 114,38 1,02
WUroro 3a geHb
379,80 | 385,30 [1592,96| 11363,15 | 3,48 | 74,01 | 1662,66 | 75,19 | 2418,63| 1505,54 | 1485,94| 24,03
Wroro 3a nepuog
37,98 | 3853 | 159,30 | 1136,32 | 0,35 | 7,40 | 166,27 | 7,52 | 241,86 | 150,55 | 148,59 | 2.40
Wroro 3a nepuog




