


MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXEHUE "UEHTP JETCKOTO U IMETUYECKOTQ MUTAHUS FOPOACKOIO OKPYA FOPO/ Y&A PECMYBANKA BAWKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHIo 1 NUIEeBasi LeHHOCTL NPUroTOBNsIeMbIX 6o

PauMoH: NpULWKONBLHLINA Nareps

DeHb: noHeaensHUK

Ce3son:

Hegens: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
OHepre-
Ne Muuessie sewectsa (r) - Butamunbl (mr) MunepanbHble seyectsa (Mr)
e Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue Bnioga Macca nopuuu tshiocns
B x y fiwer) B1 c A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3asTpak
503,06 Orypupt caexve 40 0.21 0,03 0,57 33 0,01 21 09 0,03 5.1 9 4.2 0,15
233,54 Msico nTvUb!, NPUNYLIEHHOE B TOMaTHOM coyce 35/35 10,53 | 9.92 247 140,85 0,06 3,08 60 0.6 14,36 561 1386 | 088
awa rpeyHeBas BA3Kas C Macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 035 11,64 11325 | 7518 | 2,55
401 lacno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
420,02 | Xneb NuweHnyHbIA 0GoraLeHHbIi BUTAMMHAMU ANA AETCKOro NUTaHWs 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
285 Yaii ¢ numoHom 1 p 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1.54 0,84 0,07
38.85 Abnoko 110 0,44 0,44 10,78 517 0,03 1 55 0.22 17.6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3asTpak 19,29 | 2291 67,62 556,78 04 18,98 | 134,79 191 62,2 170.5 109,58 | 7,09
13,07 [Canar 3 caexux 40P 100 1,13 5,19 475 72,24 0,06 20,25 | 9443 275 21,37 33,06 1792 | 0,87
65,02 Cyn pucosii ¢ 0BOUJAMY CO CMETaHo ! 250/5 1,06 1.47 9,23 54,52 0,04 471 153,99 011 11,23 28,51 11,65 0,37
13512,03 _|Puiba, TylweHHas ¢ osowamu 45/45 5 44,95 3,12 20,42 25,14
211,41 MakapoHHble U3aenusa OTBapHble C Macnom 160/5 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 225 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
293 KomnoT 13 cMecu cyxor 200 044 0,09 32,92 1286 0.6 0,06
1,1 Xneb nweHnHbIi 06oraujeHHbIiM ANA AETCKOro NUTaHns 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xneb pxaHO-NLLEHUHbIN ANA AETCKOro NUTaHNS 30 24 03 138 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
Wroro 3a OGen 13,63 16,7 116,75 666,64 0,55 27,17 | 683.42 7.83 84,94 29546 | 80,76 | 443
Wroro 3a geHb 32,92 | 3961 184,37 122342 0,95 46,15 | 818,21 9,74 147,14 | 465,96 | 190,34 | 11,52|




EHWE "LEHTP JETCKOrO W AVETUYECKOIO NUTAHUA" TOPO/ICKOrO OKPYIA FOPO/] YOA PECMYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

n MEHIo U npur Bnog (nucr 2)
PauuoH: NpULWIKONbHBIA Nareps AeHb: BTOPHUK Ceson:
Hegensn: 1 Bospacr: 7-11 ner
OHepre-
Ne Muujesbie sewectsa (r) Tveckas Butamusiol (mr) MuHepanbHele sewecrsa (mr)
- Mpuem N1y, HaumeHoBaHue 6nioga Macca nopyywm ki
s 3 x s B1 [ A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
78,05 OmneT 3aneyeHHbI C ChIpOM 130 16,24 | 17.54 232,45 0,08 0,54 271,36 155 | 250,68 | 29356 | 23,98 | 2,32
420,02 Xneb nuwennyHblii obor 7 BUTAMMHaMV ANs AETCKOTO NUTaHns 40 32 04 104 0,14 06 8 26 56 1
505,15 Meyexbe 30 2,55 3.39 1242 0.03 216 0,39 123 26,1 45 03
282,11 Yait BUTaMUHWU3NPOBaHHbLIA 200 39 0,15 10
476,01 KWCNOMOMOYHbIA NPOAYKT ANA AETCKOTO NUTaHus 100 62 0,03 06 119 14 0.1
Wroro 3a 3aeTpak 561,65 0,43 11,14 | 29296 254 389,98 | 34566 | 48,08 | 372
O6en
15,03 Canar 13 cBexux ol 60 64,8 0,02 8,28 32,64 2,84 11,51 17,04 9,13 0.4
129,14 Cyn kapTodenbHbIif C FOPOXOM W rpeHKamu 250/20 226,11 0,36 11.65 2619 2,46 43,17 108,03 40,36 2,83
674,03 <apkoe no-aomaluHeMy 13 MACa NTULbI 180 24432 0,19 284 2,94 25,33 144,18 38,67 18
294,01 KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,01 2 0,08 6,85 44 36 0,93
420,02 Xneb nuweHnyHbIi 06oraweHHbIi BUTAMUHAMM ANS AETCKOro NUTaHus 40 0,14 06 8 26 56 1
421,11 Xneb pKaHo-NEHWHbIA ANA ATCKOrO NUTaHUs 40 0,16 0,68 116 52 16,8 12
Wroro 3a O6en 0.88 51,21 | 324,94 9,6 106,46 | 35165 | 114,16 | 821
Uroro 3a aeHb 1,81 62,35 6179 12,14 | 496,44 | 697,31 | 162,24 | 11,93




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/1 Y®A PECNYBNUKA BALUIKOPTOCTAH

ny MEHIO M npur 6ntog (nuct 3)
PauuoH: NpuiKonbHbIR narepb Aenb: cpeaa Ce3oH:
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Ne W n L1 (r) - [nepe Buramutbt (Mr) MuHepansHbie BeujecTaa (Mr)
" Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa lacca nopuwn
PR, 5 X y ;mnm_w? B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3asTpak
591,01 |PuiGar L 50 12,51 6,46 107,88 0.12 0.55 18,3 2,02 14,04 122,05 1841 | 0,38
211,05 MakapoHHble u3aenua oTBapHbie C Macnom 150/5 582 4,31 37,08 2105 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
401 Macno cnvsoutoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
27,01 Coip 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
420,02 Xne6 nweHnyHbIi 060raLLeHHbI BUTAMUHAMY AN AETCKOrO NUTaHWA 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
86,02 Cok pykToBbIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 28
Wroro 3a 3asTpak 2524 | 21,28 | 8939 655,38 037 4,62 109.6 38 15433 | 27223 | 46,17 | 518
O6en
14,09 [Canar na ceexux orypuos 100 0,78 511 2,77 60,01 0,03 717 2,43 2,31 22,1 33,1 13,66 | 0,55
450,03 |Cyn KaprodenbHbiit ¢ kneykamu 250 172 3.27 11.83 83,94 0.08 11,5 | 203,84 1,44 159 44,75 17,55 | 0,69
233,22 Msico nTuybl, NpUNyLEHHOe B TOMaTHOM Coyce 45/45 11,92 | 11,18 2,76 158,91 0,07 347 91,98 0,84 15,99 104,73 1566 | 099
Kawa nepriosas ssskas ¢ macnom 150/5 3,14 3.99 22,34 137,95 0,04 22,5 042 16,8 109,06 13,5 0,63
294,01 KomnoT ua ceexwux n1og08 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 36 0,93
11 Xneb NweHnyHbIi# 06oralieHHbI BUTAMUHaMKU AN1A AETCKOro MUTaHus 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
1.2 Xneb pKaHO-NLIEHWYHBIN ANS AETCKOro NUTaHWs 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 22,52 | 2431 88,89 663,46 0.45 26,14 | 322,75 | 6,05 92,34 | 354,54 80,77 | 544
Wroro 3a geHb 47,76 | 4559 | 178,28 1318,64 9.85




MYHULIMNANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHUWE "LIEHTP AETCKOrO W IETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOACKOLO OKPYIA [OPOL Y®A PECHIYBANKA BAWKOPTOCTAH

m MEeHIo 1 npur Gniog (nuct 4)
PaunoH: npuwKonbHbINH nareps OeHb: yersepr CesoH:
Hepens: Bospacr: 7-11 ner
OHepre-
Ne MNuwessie seujectea (r) Tk ButamuHbl (Mr) MuHepanbHeie Beujectsa (Mr)
Mpuem nuum, HanmeHosaHve 6nioja Macca nopuuun
peu. 3 X y HPRHOLTS: 81 c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1814 [Kawa PUCOBas MONOYHAR BA3KAs C Macmom 150/4 4,55 561 32,17 197,81 0,06 0,96 34,32 0,17 9573 | 117,93 | 27,21 | 045
227,05 | 3anekarka u3 Teopora co CryLeHHbIM MOTIOKOM 120/15 2577 | 9.69 27,26 303,95 0,07 071 51,78 1,33 2331 291,55 | 3262 | 066
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
420,02 Xneb nieHnyHbI 06oraleHHbIi BUTaMUHaMM ANA AETCKOro NUTaHusA 40 3.2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
283 Yavi c caxapom 200 9,98 39.9 0.3
Wroro 3a 3asTpak 336 | 2295 | 9154 711,76 0,27 1,67 131.1 22 339,53 | 43848 | 6543 | 2,16
Oben
Canar 13 Cexux o 0B ¥ NOMK/10POB 60 0,52 6,08 1,86 64,8 0,02 8,28 32,64 2,84 11,51 17,04 9,13 04
56,13 C KanycTou 1 kaprodenem co cMeTaHoi 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 2217 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
502,81 TedbTenu u3 roBaA1HbI C TOMaTHLIM coycom 60/40 9.8 10,06 6,27 154,88 0,05 22 14,85 0,36 15.87 108,34 14,86 1,57
211,05 MakapOoHHbIe U3Aenus OTBapHbIE C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 2105 0,09 225 0,84 15,59 47,18 866 | 088
294,07 Hanurtok anenbcuHoBbIN 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 08 0,02 4 23 13 0,09
1.1 Xneb NuweHuHbIi# 06oraLeHHbI BUTAMUHaMU ANs AETCKOro NUTaHuA 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
1,2 Xneb6 pXaHO-NLEHUYHBIN ANA JETCKOro NUTaHus 30 24 03 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
WUroro 2306 | 2674 | 106,44 7589 0,44 3637 | 29249 | 698 106,95 | 287,88 | 7517 | 572
Wroro 3a pexb 56,66 | 4969 | 197,98 1470,66 9,18




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYIA FTOPOA YA PECMYBNVIKA BAIIKOPTOCTAH

n MeHIo U pur 6nrop (nucT 5)
Pauuon: NpuwWwKonLHbIA nareps BeHb: naTHAua Ce3oH:
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 ner
OHepre-
Ne Muwessle Bewjecrsa (r) Y BuTamutbt (Mr) MuHepansHsie BeujecTsa (mr)
Mpvem nuwyy, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuuu BHHOETS
pet; 3 x* y g B1 6 A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
181,07 Kauwa oscsHas "(epkynec” MonoyHas Baskas ¢ Macriom 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 | 177,24 53,25 1,31
27,01 Colp 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnusoytoe 10 0.08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
420,02 Xneb nieHniHbIA 0BoraLeHHbIi BUTaMUHaMN ANA AETCKOrO NUTaHus 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
282,11 Yait i 200 9.7 39 0,15 10
476,01 KucromonouHslii n| KT ANA AeTCKOTr0 NUTaHWUA 100 3.2 3.2 45 62 0,03 0.6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 1538 | 2158 | 64,81 518,27 05 11,65 107.8 132 | 34084 | 26624 | 7835 25
O6en
14,09 Canart u3 caexux orypLos 100 0,78 511 277 60,01 0,03 717 2,43 231 221 331 13,66 | 055
54,13 PacconbHuK NeHUHrpazckuil co a 250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0.11 16,79 | 2137 199 29,58 77,83 26,97 1,01
233,22 MSCO NTvLbI, NPUNYLLEHHOE B TOMaTHOM coyce 45/45 11,92 | 11,18 2,76 158,91 0,07 347 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,99
138,21 KaprogensHoe niope 160 3,51 542 23,56 157,53 017 27,69 34,87 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36
293 Komnot 13 cmecu cyxopykTos 200 0,44 0,09 .|mm_w~ 128,6 0.6 0,06
11 Xneb nuweHuyHbI 060ralLeHHsIi BUTaMUHAMN ANS JETCKOro NUTaHus 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
1,2 X1eb pxaHo-NLIEHWYHbIN ANA JETCKOTo NUTaHNS 30 24 03 138 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 24 28,29 109,68 782,21 06 55,12 | 342,98 6.29 140,13 | 377,95 1088 | 562
Wroro 3a e 39,38 | 49,87 | 174,41 1300,48 14 66.77 | 450,78 7.61 48097 | 644,19 | 187,15 | 8,12




MYHWULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U IMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIr0 OKPYIA TOPO[1 Y®A PECMYBNUKA BAWIKOPTOCTAH

n MEeHIo 1 ¢ npwr 6niop (nuct 6)
PauyoH: NPULWIKONbHbIA Narepb [eHb: noHeaenbHUK Ce3oH:
Hepensa: 2 pacT: 7-11 net
Ne n (r) Srepre- Butamunbl (Mr) MwuHepanbHble Bewectaa (mr)
pey, Mpuem nuwym, HaumeHoeaHue Gnioga Macca nopumun LieHHoCTS
. b x y e B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 MakapoHHble U3aenus ¢ TepThIM Chipom 160 12,55 33,06 283,91 0,09 0.1 85,78 0,87 16,43 09
401 Macno crmsouHoe 10 7.25 0,13 66,1 45 0.1 0,02
420,02 Xneb nNLeHNYHbIA 060oraLeHHbIA BUTaMUHAMW ANA AETCKOro NUTaHus 40 0.4 22 104 0,14 0,6 1
285 Ya¥ ¢ NMMOHOM ¥ caxapom 200 0,01 10,19 42,28 0,14 0,01 0,07
86,02 Cok cppykTOBBIA 200 0.2 20,2 92 0,02 0,2 8 28
Wroro 3a 3aeTpak 20,41 85,58 588,29 0,25 130,92 1,78 | 201,49 | 18435 30,87 | 479
Obep,
15,08 Canar 13 caexmx ol 0B ¥ NOMUA0POB 100 0,86 10,13 3.1 108 0,04 138 54,4 474 19,18 284 1522 | 0,67
450,03 Cyn kapToensHbiv C kneukamu 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 115 203,84 1,44 15.9 44,75 17,55 | 069
80,48 Pbiba, TyleHHan B TOMaTHOM coyce 45/45 11,79 74 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
612 Puc npunyuieHHbIi 160 4,02 4,62 41,51 2235 0,05 252 0,28 11,71 85,68 28,35 | 0,62
294,01 KOMMoT U3 CBeMNMX NNoaoB 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 3,6 0,93
420,02 Xneb NieHNYHbIA 060raLeHHbIA BUTAMUHAMU ANA AETCKOro NUTaHua 40 3.2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
421,11 Xneb pyxaHO-NLWEHUYHBIV AN AETCKOro NUTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 3a O6ea 24,95 | 26,38 | 11837 810,67 0,61 3312 | 708,71 | 1045 | 9546 | 368,62 1141 574
Wroro 3a peHb 38,72 | 4679 | 203,95 1398,96 0,86 40,03 | 839,63 | 12,23 | 296,95 | 552,97 | 144,97 | 10,53




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U ANETUYECKOrO MUTAHWUS" FTOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/] YA PECIYBEVKA BAWKOPTOCTAH
n

MEHIO M T npur Gnioa (nuct 7)
PauvmoH: NpUIKONbHbIA narepb AeHb: BTOPHUK CesoH:
Hepens: 2 Boapacr: 7-11 ner
OHepre-
Ne Muuwessie seujecea (r) THueCKaR ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
pe Mpuem nuum, HaumeHosaHue Gnioaa Macca nopuyyu SHHGGRS
. b x ¥ R B1 [ A E Ca 3 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak
503,06 Orypubi caexve 40 0,21 0,03 0.57 33 0,01 2.1 09 0,03 51 9 . 42 0,15
445 64 Kotnert, BUTOUKM MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40 7.56 732 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
470,13 Kawa nwenHas BA3kas ¢ Macnom 150/5 4,35 4,86 25 161.3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 313 1,05
420,02 Xne6 nieHUYHbI# 0BoralieHHbINn Ans AETCKOro NUTaH1A 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
283 Yait c caxapom 200 9,98 399 03
38,24 AnenbeuH 250 225 0.5 20,25 107,56 0.1 150 20 05 85 57,5 325 0,75 |
Wroro 3a 3asTpak 17,57 | 13,11 86,64 549,12 0,42 154,15[ 96,53 2,16 117,23 | 187,83 77,03 | 3,14
Ob6en
13,07 Canar 13 cBexux NoM1AOpoB 100 1,13 5,19 4,75 72,24 0,06 20,25 | 94,43 275 2137 33,06 17,92 | 087
1292 Cyn kapTodhentHbIit C ropoxoM 250 591 455 19,43 142,91 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 87,23 3588 | 2,08
674,07 Japkoe 13 MAca NTULb! 200 11,39 | 1437 23,65 269,48 0,21 30,39 [ 31,53 3,23 28,08 15919 | 42,92 1,99
294,01 KomnoT u3 ceexux nNnojos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 36 0,93
420,02 Xneb NWeHN4HbIN 060raLeHHbIN BUTAMUHAMU ANS AETCKOro NUTaHNs 40 3.2 04 22 104 0,14 06 3 26 56 1
421,11 Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHNA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 3a O6en 24,99 | 25,07 | 107,18 755,28 0,83 66,29 | 389.86 | 9.32 112,67 | 361,88 | 122,72 | 8,07
Wroro 3a paeHb 4256 | 38,18 | 193,82 1304 4 11,48




"LIEHTP JETCKOIO W IMETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOr0 OKPYIA rOPO/ Y®A PECTYBVKA BAWKOPTOCTAH

n MEeHIo 1 1t p 6ntoa (nucr 8)
PauyuoH: NpUILKONbHbIR nareps BDexb: cpeaa Ce3oH:
Hegens: 2 pact: 7-11 net
Ne 5 by nl (r) JHEpre- ButamuHbl (mr) MunepantHbie BelecTsa (Mr)
Mprem nuuwm, HaumeHosaHme 6nioaa lacca nopuum
pel. 3 e y ;m”“_wa B1 ¢ A E ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
| 3aerpak
131,82 Mnos 13 MAca NTULb! 160 14,37 | 19,97 35,23 377,58 0.1 377 23432 | 493 21,18 172,74 39,97 1.43
420,02 Xne6 NLeHNUHbIA i BUTAMUHAMW A8 AETCKOTO NUTaHUA 40 3.2 04 22 104 0.14 06 8 26 586 1
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 399 03
476,01 KWCnoMOnoYHbIA NPOAYKT AN AETCKOT0 NUTaHUA 100 3.2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 20,77 | 23,57 71,71 583,48 0,27 437 234,32 5,53 148,48 | 198,74 59,57 2,56
O6en
15,03 Canar ua caexux orypLos 1 NoMUAOpPOB 60 0,52 6,08 1.86 64,8 0,02 828 32,64 284 11,51 17,04 913 04
54,13 PacconbHuK NEHUHIPaACKMii CO CMeTaHown 250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 | 2137 1,99 29,58 77,83 2697 | 1,01
80,48 WeHHanA B TOMaTHOM coyce 45/45 11,79 74 2,64 124,58 0,13 3,82 42327 2,63 22,22 127,33 26,98 | 063
211,05 |akapoHHbIE U3Aenus OTBapHLIE C MAcnoM 150/5 5382 4,31 37,08 2105 0,09 225 0,34 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NUMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0.14 0,01 34 1.54 0,84 0.1
1.1 Xneb nuweHnYHbIA 060raLeHHbLIN BUTAMUHaMM AN AETCKOro NUTaHNA 30 24 03 16,5 73 0.1 0,45 6 195 42 0,75
1.2 Xneb pxaHo-NIeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 126 09
Wroro 3a Oben 2554 | 2429 | 109.34 759,22 0,57 31,69 | 692,25 9,27 97 329,48 89,38 | 467
Wroro 3a geHb 4631 | 47,86 | 181,05 13427 14,8




n MeHIo M

npur 6niog (nucr 9)

PauuoH: NPUWKONbHLIA nareps.

Newb: yetsepr

Hegensi: 2

Ce3soH:

Boapacr: 7-11 ner

OHepre-
Ne Muujesbie Bewectsa (r) TANECKEN BuramuHbl (Mr) MunepanbHbie Bejectsa (mr)
i Mpuem nuum, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopyuu UeHHOTS
pet 3 X y ik 81 c A E ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
| 3aevpak
80,02 Pbiba, TywieHHas B TOMaTHOM coyce 40/40 11.79 74 2,64 124,58 0,13 3.82 | 42327 | 263 22,22 127,39 26,98 | 0,63
138,05 KaprodensHoe niope 150 33 511 22,1 148,04 0.16 2597 3291 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
Xneb NLeHUYHbIN 060raLeHHbIi BUTAaMUHAMU ANS AETCKOre NUTaHUA 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
505,15 MeyeHbe 30 2,55 3,39 20,91 1242 0,03 216 0,39 123 26,1 4.5 03
Yai ¢ NIMMOHOM 1 caxapoMm 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3asTpak 209 16,31 77,84 5431 0,46 32,59 | 47792 | 381 99,2 278,36 71.41 3,28
O6en
13,05 Canar 13 CBeXuX NoMuaopos 80 09 4,15 38 57,79 0,04 16,2 75,54 2.2 171 26,45 14,34 0,69
53,05 “ i 250/10 2,03 57 9.11 96,86 0,07 30,04 2131 1,93 45,28 50,38 21,22 | 077
502,56 BMTOUKM 13 MACA NTULLI C TOMATHbLIM COYCOM 60/30 7.01 8,57 361 120,13 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 012
167,08 Miope rop 150/5 17,29 | 483 36,14 257,3 0,68 24 0.43 72,73 171 66.29 53
293 OMNOT U3 CMECH CyXO! KTOB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 06 0,06
420,02 Xneb nweHUYHbIN 060raUieHHbIA BUTAMUHAMMA ANA AETCKOTO NUTaHMA 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
421,11 Xneb pXaHo-MLIEeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 34,07 | 24,14 | 125,98 852,68 1.1 47,74 | 357,64 7 158,67 | 33046 | 12685 | 9.14
Wroro 3a peHb 54,97 | 4045 | 203,82 1395,78 1,56 80,33 | 83556 | 1081 | 257,87 | 608,82 | 198,26 | 12,42




MYHULIUMTANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOIO W AVMETUYECKOrO MUTAHUA" FTOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YA PECMYENUKA BALIKOPTOCTAH

n MEHIO U npur B6nioa (nucr 10)
PauuoH: NpULIKONLHLIA Nareps Henb: natHuua CesoH:
Hepensi: 2 Boapacr: 7-11 ner
Trepre-
Ne Muuessble Beujectsa (r) A, ButamuHbl (Mr) MukepanbHble Bewjectsa (Mr)
pey Mpuem nuLm, HaumeHosaHue Bnoaa Macca nopuuvn A
i b K Yy i B1 Cc A E Ca P: Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
493,02 |Kawa monounas "[pyxba" c macnom 150/5 4,86 6,72 26.35 185,91 0.1 1,01 39,98 0,14 102,15 | 124,11 29,46 | 0,65
401 Ewln:o CNUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,01 Coip 10 2,63 2,66 35 0.07 238 0,04 100 60 55 0,07
420,02 Xneb niweHnyHbIi oborauy @ ana o nuTaHus 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
285 Ya¥i C nMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
476,01 K1cnomonoyHsIi NpoAyKT ANs AETCKOro NUTaHWs 100 32 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
Wroro 3a 3aBTpak 14,03 | 2024 | 63,17 495,29 0,27 4,48 108,92 | 0,89 334,65 | 214,65 554 1.91
Oben
15,03 Canar u3 ceexux o 0B M NOMWUAOPOB 60 0,52 6,08 1.86 64,8 0,02 8,28 32,64 2,84 11.51 17,04 9.13 04
66,62 Cyn-nanwa 250 277 5,29 15,61 121,35 0,05 1.5 200 2,26 7,64 114 531 048
110,39 |Cydne u3 msca nvysl 90 18,89 | 1853 | 3,56 255,59 0.1 194 | 8077 [ 141 | 4765 | 187,17 | 21,49 | 161
594,03 Kawa BAIKAA C MACNOM 150/5 3,14 3,99 2234 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 135 0,63
305,11 BUTaMWUHWU3UPOBAHHbIV KUCENb 200 235 95 03 20,1
11 Xneb nuwieHnyHbIA 0BoraleHHbIR BUTaMUHAMW ANA AETCKOTO NUTaHUsA 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
12 Xne6 pPKaHO-NLEHWYHBIA AN AETCKOro NUTaHUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 126 049
38,59 Abnoko 125 05 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 1125 | 275
Wroro 3a OBen 30,62 | 3499 | 109,42 877,44 0,77 4432 | 342,16 | 814 1183 | 39692 | 7748 | 7,52
WUroro 3a petHb 4465 | 5523 | 172,59 1372,73 1,04 48.8 | 451,08 9,03 | 452,95 | 611,57 | 132,88 | 9,43
Wroro 3a nepuoa 455,04 | 462,81 | 1868,99 13495,50 6,82 344,43 | 4013,16 | 106,87 | 2132,32 | 3580,82 | 1015,84 | 63,95
Wroro 3a nepuoa 455 46,3 1869 1349,6 07 344 4013 10,7 213,22 358,1 1016 6.4




