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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных предметов» 

 городского округа город Уфа Республики Башкортостан,  

реализующего основные общеобразовательные программы начального, основного, среднего 

общего образования 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебные планы МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных предметов» 

городского округа город Уфа на 2021/2022 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных 

предметов» городского округа город Уфа при разработке учебных планов на 2021/2022 

учебный год были использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) ; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  

в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 
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- Закон ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ- 273 от 29.12.2012г. с 

учетом изменений от 03 августа 2018 года № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-З «Об образовании в Республике 

Башкортостан»  

- Рекомендуемые региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, 

утвержденные на заседании Коллегии Министерства образования Республики 

Башкортостан (протокол от 04.08.2017г. №4)  

- Об изучении учебного предмета «Астрономия» как обязательного (Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 года №ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»,  

- Письма Министерства образования Республики Башкортостан №04-05/465 от 23.06.2017 

года «Об изучении учебного предмета «Астрономия»). 

- Устав МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных предметов»;  

- Основная образовательной программы начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования МБОУ «Школа № 45 с углубленным 

изучением отдельных предметов»;  

- Годовой календарный учебный графика на 2021-2022 учебный год;  

 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. 

Образовательные организации разрабатывают образовательные программы  

в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Учебный план в МБОУ обеспечивает преемственность начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. Учебный план школы реализует общеобразовательные 

программы и определяет: обязательную часть предметных областей и учебных предметов, 

вариативную часть, по которым проводится оценка образовательных достижений учащихся по 

итогам учебного года, и внеурочную деятельность в 1-11 классах.  

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  
МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных предметов» (согласно Лицензии 

на право ведения образовательной деятельности, регистрационный номер №3931 от 

02.03.2016, № 1030203897492) имеет право образовательной деятельности по следующим 

уровням общего образования: 

  

№  Уровень образования  Нормативный срок освоения 

образовательной программы  

1  Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года  

2  Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет  

3  Среднее общее образование (X-XI кл.)  2 года  

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  
Учебный план МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных предметов» на 

2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) и предусматривает:  
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- продолжительность учебной недели 5 дней – для учащихся I–IX классов;  

- продолжительность учебной недели 5 дней – для учащихся X–XI классов.  

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I-XI классах осуществляется 

при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной 

программой школы.  

1.4. Продолжительность учебного года:  
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года:  

– I класс – не менее 32 учебных недель (с учетом дополнительных каникул);  

– II-IV  классы – не менее 34 учебных недель;  

– V- VIII, X классы – не менее 34 учебных недель (не включая проведение учебных сборов по 

основам военной службы);  

– IX, XI классы – не менее 33 учебных недель (не включая летний экзаменационный период) 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

 

1.5. Образовательная недельная нагрузка  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-

10.  

Организация профильного обучения в X-XI классах не приводит к увеличению образовательной 

нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков при 5-дневной учебной неделе;  

– для обучающихся V-XI классов – не более 7 уроков при 5-дневной учебной неделе.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах –  

1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

 

 

 

 

1.5. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 минут 

(прогулка и обед);  

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 3-разовое питание и 

прогулка;  

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
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Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом:  

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры;  

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения);  

 

1.6. Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»:  
При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и 

деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную 

и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по 

учебному предмету «Физическая культура»).  

 

1.7. Продолжительность учебной недели:  
Учебный план школы:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для 

обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю; при 5–

дневной учебной неделе для V-XI классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч., VII кл. – 32 ч., 

VIII-IX кл. – 33 ч., X-XI кл. – 34 ч. в неделю;  

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений (ФГОС – НОО- 80% на 20%, ООО - 70% на 30%, 

СОО – 60% на 40%); Федеральным и Региональным компонентами государственного 

образовательного стандарта количество часов, отведенных на преподавание отдельных учебных 

предметов, не меньше количества часов, определенных в ФГОС.  

 

1.8. Деление на группы 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных 

предметов» осуществляется деление классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ начального общего  

и основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-

IX классы), «Технологии» (V-VIII классы), а также по «Информатике», «Физике»  

и «Химии» (во время проведения практических занятий) (VIII-IX классы); 

при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», а также по 

«Информатике и ИКТ» («Информатике»), «Физике» и «Химии» (во время проведения 

практических занятий). 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов  

с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам,  

для организации профильного обучения. 
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1.9. Использование иных форм обучения 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы основаны на 

требованиях ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего. Уменьшать 

количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов классно-урочной 

и самостоятельной работы обучающихся определяется школой самостоятельно. 

 

1.10. Учебно-методическое обеспечение 

МБОУ «Школа № 45 с углубленным изучением отдельных предметов» для использования 

при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

2. Начальное общее образование 

 

2.1. Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности  

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет образовательная организация. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план 1-4 классов является частью основной образовательной программы школы, 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования. Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения.  

1-4 классы занимаются в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного 

года в 1 классах - 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность урока в 1 классах в 
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сентябре-декабре - 35 минут; в январе-мае - 40 минут, во 2-4 классах - 40 минут в связи с 

двухсменным режимом занятий и в соответствии с Уставом школы.  

В 1 классах отсутствуют домашние задания.  

Учебный план определяет:  

- структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура;  

- изучение родного языка и литературного чтения на родном языке осуществляется на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей);  

 

2.2. Учебный план отражает особенности образовательной программы начального общего 

образования.  

В Части, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с 

поданными заявлениями, представлены следующие учебные предметы: башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан; История, культура Башкортостана; 

литературное чтение.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах- 23 часа.  

Внеурочная деятельность реализуется в рамках основной образовательной программы 

школы в объеме 4–5 часов в неделю. Внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное и реализуется в формах экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований, общественно полезных практик.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов. 

2.3. В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости  

от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп  

из обучающихся нескольких классов или формирование учебных групп из обучающихся 

нескольких образовательных организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

2.4.Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 

2.5. Используемый УМК: «Перспектива», «Школа России». 

 

 

3. Основное общее образование 
Учебный план для 5-9 классов обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, отражает особенности 

образовательной программы основного общего образования, определяет максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования.  

3.1. В соответствии с потребностями, интересами учащихся, запросами родителей учащихся, с 

учетом возможностей школы созданы классы с углубленным изучением отдельных предметов: 

- с углубленным изучением математики – 5А, 5Б, 5В, 6А, 6Б, 7А, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 8В, 9А, 9Б 

классы;  

- с углубленным изучением русского языка –  5Г, 6В, 6Г, 6Д, 7Г, 7Д, 8Г, 9Г классы; 
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- с углубленным изучением иностранного языка – 5Д, 6Д, 7Е, 9В классы; 

- с углубленным изучением биологии – 8Д, 9Д классы. 

Общеобразовательный класс – 5Е, 6Е 

3.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательной части учебного плана представлены предметные области: Русский язык и 

литература, Родной язык и родная литература, Иностранные языки, Общественно-научные 

предметы, Основы духовно-нравственной культуры народов России, География, Математика и 

информатика, Естественно-научные предметы, Искусство, Технология, Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного плана, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), МБОУ «Школа № 45». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, разработана по 

согласованию с Управляющим Советом (протокол №3, от 22.05.2020), на основе заявлений 

родителей (законных представителей), рассмотрена на педагогическом совете школы (протокол 

№4, от22.05.2020). 

 

 3.3. В части учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса, часы  

распределены на изучение следующих предметов: 

- на углубленное изучение отдельных предметов обязательной части: в математическом классе 

на изучение математики, в филологическом – на изучение русского языка, в лингвистическом – 

на изучение иностранного языка, в биологическом – на изучение биологии. 

- на включение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

 

3.4. 5-9 классы занимаются в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного 

года в 5-8 классах - 34 недели. В 9-ых классах-33 недели. Продолжительность урока в 5-9 

классах – не менее 40 минут в соответствии с Уставом школы и двухсменным режимом 

обучения.  

    Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся в 5-9 классах 

составляет 5388 часов. Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 

5267 часов и более 6020 часов. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в 5-х классах 29 часов, в 6-х классах - 30 

часов, в 7-х классах - 32 часа, в 8-9-х классах 33 часов.  

 

3.5. Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями:  
духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное и реализуется в форме кружков, художественных 

студий, спортивных клубов и секций, юношеских организаций, краеведческой работы, научно-

практических конференций, школьных научных обществ, олимпиад, поисковых и научных 

исследований, общественно полезных практик, военно-патриотических объединений.  

 

4. Среднее общее образование 

 

Учебный план для учащихся 10-11 классов обеспечивает реализацию ФГОС СОО для 

классов технологического, гуманитарного профилей, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования.  
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В соответствии с концепцией осуществления профильного обучения на этапе среднего 

образования и в целях предоставления больших возможностей самоопределения и 

самореализации учащимся в рамках Основной образовательной программы среднего общего 

образования, учебный план обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов, 

предметных областей (профильное обучение), а также обеспечивает возможность выбора 

учащимися образовательных маршрутов, набора и объема изучения отдельных учебных 

предметов, представленных в учебном плане среднего общего образования.  

 

4.1. Количество предлагаемых профилей обучения обеспечивает учащимся выбор перечня 

изучаемых учебных предметов на базовом и углубленном (профильном) уровнях при переходе с 

уровня ступени основного общего образования на уровень среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение требований ФГОС СОО 

к соотношению обязательной части основной образовательной программы (60%) и части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений (40%).  

 

4.2. На освоение уровня среднего общего образования отводится не менее 67 учебных недель за 

два года обучения. Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 недель, в 11 классе - 33 

недели. Продолжительность урока в 10-11 классах - 40 минут в соответствии с Уставом школы. 

10-11 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной недели.  

 

4.3. На учебных занятиях по иностранному языку, информатике, физкультуре класс делится на 

две группы.  

 

4.4. Максимально допустимая нагрузка соответствует требованиям СанПиН - 34 часа в неделю.  

Объем учебной нагрузки за уровень среднего общего образования составляет 2312 часов.  

(Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 часов и более 2590 

часов). 

Учебный план для 10-11 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, курсов по выбору учащихся.  

 

4.5. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика:», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

 

4.6. На основании изучения предпочтений учащихся в школе создаются 10 классы 

технологического, гуманитарного профилей.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне включены учебные предметы и элективные курсы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки».  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки» и «Иностранные языки».  

 

4.7. В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимися в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  
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4.8. Внеурочная деятельность в рамках основной образовательной программы гимназии за два 

года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и т.д.). Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). На курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся 

еженедельно выделяется до 6 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия учащегося еженедельно - до 1 часа. В зависимости от задач на 

каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться.  

 

4.9. Освоение образовательных программ среднего общего образования строится на основе 

различных сочетаний базовых и профильных предметов. В учебный план включен учебный 

предмет «Астрономия» как обязательный в 10 классе. Основанием является Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 года №ТС-194/08 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия», и письмо Министерства 

образования Республики Башкортостан №04-05/465 от 23.06.2017 года «Об изучении учебного 

предмета «Астрономия».  

 

4.10. В соответствии с потребностями, интересами учащихся, запросами родителей учащихся, с 

учетом возможностей школы организовано профильное обучение. 

1. Технологический профиль – 10А, 11А, 11Б классы; 

2. Гуманитарный профиль – 10Б, 11В классы. 

 

 В связи с этим часы вариативной части учебного плана распределяются следующим образом: 

- в 10-11-х (технологический профиль, физико – математической направленности) классах 

увеличено количество часов, отводимых на изучение физики, математики, информатики; 

- в 10-11-х (гуманитарный профиль, социально-гуманитарной направленности) классах  за счет 

вариативной части увеличено количество часов, отводимых на изучение литературы, 

обществознания, английского языка Кроме того, увеличено количество часов, отводимых на 

изучение математики. 

 

5. Промежуточная аттестация обучающихся 

на 2021/2022 учебный год. 

 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

образования и науки РФ и РБ по итогам учебного года в сроки, установленные календарным 

учебным графиком школы.  

  Периодами промежуточной аттестации в 2-9 классах являются четверти, в 10-11 классах – 

полугодия.  

 



11 

 

 

 

 

   Промежуточная аттестация учащихся школы в 2021/2022 учебном году распределяется по 

классам следующим образом: 
Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Сроки 

2 кл Русский язык   Диктант с грамматическим заданием Май 

Литературное чтение Тестовая работа Май 

Математика Контрольная работа Май 

Окружающий мир Тестовая работа Май 

 Комплексные контрольные работы Май 

3кл Русский язык   Диктант с грамматическим заданием Май 

Литературное чтение Тестовая работа Май 

Математика Контрольная работа Май 

Окружающий мир Тестовая работа Май 

 Комплексные контрольные работы Май 

4 кл Русский язык   Диктант с грамматическим заданием Май 

Литературное чтение Тестовая работа Май 

Иностранный язык Тестовая работа Май 

Математика Контрольная работа Май 

Окружающий мир Тестовая работа Май 

 Комплексные контрольные работы Май 

5 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием Май 

Литература Тестовая работа Май 

Иностранный язык 

Биология 

История  

Тестовая работа 

Контрольная работа (класс с углубленным  изучением) 

Май 

Математика Контрольная работа Май 

 Комплексные контрольные работы Май 

6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием Май 

Литература Тестовая работа Май 

Иностранный язык 

Биология 

История  

Тестовая работа 

Контрольная работа (класс с углубленным  изучением) 

Май 

Математика Контрольная работа Май 

7 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием Май 

Литература Тестовая работа Май 

Математика Контрольная работа Май 

Иностранный язык 

Биология 

История  

Физика  

Тестовая работа 

Контрольная работа (класс с углубленным  изучением) 

Май 

8 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием май 

Литература Тестовая работа Май 

Математика Контрольная работа май 

Иностранный язык 

Биология 

История  

Информатика и ИКТ 

Физика  

Тестовая работа 

Контрольная работа (класс  

с углубленным  изучением) 

Май 

9 кл Русский язык, математика Контрольная работа в формате ОГЭ Апрель - май 

10 кл Русский язык  Контрольная работа в формате ЕГЭ Апрель - май 

Литература Изложение Апрель - май 

Математика Контрольная работа в формате ЕГЭ Апрель - май 

П
р

о
ф

и
л
ь
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 Информатика и ИКТ 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Апрель - май 

История  

Обществознание  

Физика 

Химия 
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Биология 

11 кл Русский язык,  

математика  

Контрольная работа в формате ЕГЭ Апрель - май 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и  

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и  

информатика 
Математика 5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики – – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО                                                                 80% 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан - 1 1 1 3 

История, культура 

Башкортостана 

Внеурочная деятельность 4 5 5 5 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

ИТОГО                                                               100% 25 28 28 28 109 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 128 136 136 136 536 

Литературное чтение 96 102 102 102 402 

Родной язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 16 17 17 17 67 

Литературное чтение 

на родном языке 
16 17 17 17 67 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и  

информатика 
Математика 160 170 170 170 670 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 64 68 68 68 268 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 32 34 34 17 117 

Изобразительное 

искусство 
32 34 34 17 117 

Технология Технология 32 34 34 34 134 

Физическая 

культура 
Физическая культура 64 68 68 68 268 

ИТОГО                                                                 

80% 
640 748 748 748 2884 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Литературное чтение 32 - - - 32 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики 

Башкортостан - 34 34 34 102 

История, культура 

Башкортостана 

Внеурочная 

деятельность 
 128 170 170 170 638 

Максимально допустимая годовая нагрузка 672 782 782 782 3018 

ИТОГО                                               100% 800 952 952 952 3656 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 
5 КЛАССЫ 

(5-дневная учебная неделя) 

Классы 5 а, б, в 5  г 5 д  5 е 

Профиль 
Математ

ический 

Филолог

ический 

Лингвист

ический 

Общеобразо

вательный 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и  

информатика 
Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

 
ИТОГО                     

70% 
27 27 27 27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса  

Математика  1    

Русский язык  1   

Информатика - - - 1 

Иностранный язык   

(английский) 
- - 1 - 

Башкирский язык как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 
1 1 1 1 

История, культура 

Башкортостана 

 ИТОГО 2 2 2 2 

Максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка 
29 29 29 29 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

ИТОГО                100% 39 39 39 39 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

5 КЛАССЫ (5-дневная учебная неделя) 

Классы 5 а, б, в  5  г 5 д  5 е 

Профиль 
Математ

ический 

Филолог

ический 

Лингвист

ический 

Общеобразо

вательный 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в год 

 

Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 136 136 136 136 

Литература 102 102 102 102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 17 17 17 17 

Родная литература 17 17 17 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
102 102 102 102 

Математика и  

информатика 
Математика 170 170 170 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 

География 34 34 34 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 34 34 34 34 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 

 ИТОГО            70% 816 816 816 816 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса  

Математика  34    

Русский язык  34 34 34 

Информатика - - - 34 

Иностранный язык   

(английский) 
- - 34 - 

Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 

34 34 34 34 

История, культура 

Башкортостана 
34 34 34 34 

Физическая 

культура 
34 34 34 34 

 ИТОГО 170 170 170 170 

Максимально допустимая учебная годовая 

нагрузка 
986 986 986 986 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная 

деятельность 
340 340 340 340 

ИТОГО            100% 1326 1326 1326 1326 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

6 КЛАССЫ (5-дневная учебная неделя) 

Классы 6 а,б 6 в, г 6 д 6е 

Профиль 
Математ

ический  

Филологи

ческий  

Лингвисти

ческий 

Общеобразов

ательный  

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и  

информатика 
Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

 
ИТОГО                         

70% 
28 28 28 28 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Математика  1 - - - 

Русский язык - 1 - - 

Информатика - - - 1 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 1 - 

Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 
1 1 1 1 

История,  

культура 

Башкортостана 

ИТОГО 2 2 2 2 

Максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка 
30 30 30 30 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная 

деятельность 
10 10 10 10 

 
ИТОГО            

100% 
40 40 40 40 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

6 КЛАССЫ  (5-дневная учебная неделя) 

Классы 6 а,б 6 в, г 6 д 6е 

Профиль 
Математи

ческий 

Филологи

ческий 

Лингвист

ический 

Общеобразов

ательный 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 170 170 170 170 

Литература 102 102 102 102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 17 17 17 17 

Родная литература 17 17 17 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
102 102 102 102 

Математика и  

информатика 
Математика 170 170 170 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 

Обществознание  34 34 34 34 

География 34 34 34 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 34 34 34 34 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 

 
ИТОГО                         

70% 
952 952 952 952 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Математика  34 - - - 

Русский язык - 34 - - 

Информатика - - - 34 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 34 - 

Башкирский язык 

как 

государственный 

язык Республики 

Башкортостан 
34 34 34 34 

История,  

культура 

Башкортостана 

ИТОГО 68 68 68 68 

Максимально допустимая учебная  годовая 

нагрузка 
1020 1020 1020 1020 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная 

деятельность 
340 340 340 340 

 
ИТОГО                        

100% 
1360 1360 1360 1360 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Классы 7 а, б, в 7 г,д 7 е 

Профиль 
Математ

ический  

Филологич

еский 

Лингвист

ический 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык   

(английский) 
3 3 3 

Второй иностранный язык 

(французский) 
1 1 1 

Математика и информатика 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные предметы 
Физика  2 2 2 

Биология 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2 2 

 ИТОГО                          70% 29 29 29 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Алгебра  1 - - 

Русский язык - 1 1 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 1 

Технология 1 1 1 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 1 1 1 

История,  

культура Башкортостана 

ИТОГО  3 3 3 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 32 32 32 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 9 9 9 

ИТОГО                                                                              100% 41 41 41 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Классы 7 а, б, в 7 г,д 7 е 

Профиль 
Математ

ический  

Филологич

еский 

Лингвист

ический 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 136 136 136 

Литература 68 68 68 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 17 17 17 

Родная литература 17 17 17 

Иностранные языки 

Иностранный язык   

(английский) 
102 102 102 

Второй иностранный язык 

(французский) 
34 34 34 

Математика и информатика 

Алгебра  170 170 170 

Геометрия  68 68 68 

Информатика  34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 

Обществознание  34 34 34 

География 34 34 34 

Естественно-научные предметы 
Физика  68 68 68 

Биология 34 34 34 

Искусство 
Музыка 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 

Технология Технология 34 34 34 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 68 68 68 

 ИТОГО                          70% 986 986 986 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Алгебра  34 - - 

Русский язык - 34 - 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 34 

Технология 34 34 34 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 34 34 34 

История,  

культура Башкортостана 

ИТОГО  102 102 102 

Максимально допустимая учебная годовая нагрузка 1088 1088 1088 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 306 306 306 

ИТОГО                                                                              100% 1394 1394 1394 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
8 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Классы 8 а, б, в 8 г 8 д 

Профиль 
Математическ

ий  

Филологическ

ий 

Биологическ

ий 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
3 3 3 

 
Второй иностранный язык 

(французский) 
1 1 1 

Математика и информатика 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные     

предметы 

Физика  2 2 2 

Биология 2 2 2 

Химия  2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

 ИТОГО                         70% 30 30 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Русский язык - 1 - 

Алгебра 1 - - 

Биология - - 1 

Технология 1 1 1 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 1 1 1 

История,  

культура Башкортостана 

ИТОГО 3 3 3 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 33 33 33 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 10 10 10 

ИТОГО                                                                                100% 43 43 43 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Классы 8 а, б, в 8 г 8 д 

Профиль 
Математически

й  

Филологичес

кий 

Биологичес

кий 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 102 102 102 

Литература 68 68 68 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 17 17 17 

Родная литература 17 17 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
102 102 102 

 
Второй иностранный язык 

(французский) 
34 34 34 

Математика и информатика 

Алгебра  102 102 102 

Геометрия  68 68 68 

Информатика  34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 

Обществознание  34 34 34 

География 68 68 68 

Естественно-научные     

предметы 

Физика  68 68 68 

Биология 68 68 68 

Химия  68 68 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 

 ИТОГО                         70% 1020 1020 1020 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Русский язык - 1 - 

Алгебра 34 - - 

Биология - - 34 

Технология 34 34 34 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 34 34 34 

История,  

культура Башкортостана 

ИТОГО 102 102 102 

Максимально допустимая учебная годовая нагрузка 1122 1122 1122 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 340 340 340 

ИТОГО                                                                                100% 1462 1462 1462 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
9 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Классы 9 а, б 9 г 9 в 

Профиль 
Математичес

кий  

Филологичес

кий  

Лингвистиче

ский 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
3 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика  2 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные     

предметы 

Физика  2 2 2 

Биология 2 2 2 

Химия  2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

 ИТОГО                         70% 30 30 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Русский язык - 1 - 

Алгебра  2 1 1 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 1 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 1 1 1 

История,  

культура Башкортостана 

ИТОГО 3 3 3 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 33 33 33 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 10 10 10 

ИТОГО                                                                                100%  43 43 43 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Классы 9 а, б 9 г 9 в 

Профиль 
Математичес

кий  

Филологичес

кий  

Лингвисти

ческий 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 99 99 99 

Литература 64 64 64 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 16,5 16,5 16,5 

Родная литература 16,5 16,5 16,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык   

(английский) 
99 99 99 

Математика и информатика 

Алгебра  99 99 99 

Геометрия  66 66 66 

Информатика  33 33 33 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
66 66 66 

Обществознание  33 33 33 

География 66 66 66 

Естественно-научные     

предметы 

Физика  66 66 66 

Биология 66 66 66 

Химия  66 66 66 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 66 66 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 

 ИТОГО                         70% 990 990 990 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Русский язык - 33 - 

Алгебра  66 33 33 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 33 

Башкирский язык как 

государственный язык 

Республики Башкортостан 33 33 33 

История,  

культура Башкортостана 

ИТОГО 99 99 99 

Максимально допустимая учебная годовая нагрузка 1089 1089 1089 

Внеурочная деятельность Внеурочная деятельность 330 330 330 

ИТОГО                                                                                100% 1419 1419 1419 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 - 11 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Технологический профиль (физико-математической направленности) 
 

Классы 10 класс 11 класс Итого 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов 
В неделю В год В неделю В год За уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 67 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Родная литература Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 
Б 3 102 3 99 201 

Общественные 

науки 

История 
Б 2 68 2 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 6 198 402 

Информатика У 2 68 2 66 134 

Естественные науки Физика У 4 136 5 165 301 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 66 134 

ОБЖ 

Б 1 34 1 33 67 

Итого - 60%  26 884  26 858 1742 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Сложные вопросы 

русского языка 
Б 1 34 1 33 67 

Практикум по 

математике 
У 2 68 2 66 134 

Избранные вопросы 

физики 
У 1 34 1 33 67 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

Б 1 34 1 33 67 

Биология Б 1 34 1 33 67 

Химия Б 1 34 1 33 67 

Индивидуальный 

проект 
 1 34 1 33 67 

ИТОГО – 40%  8 272 8 264 536 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 1156 34 1122 2278 
Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
 9 306 9 297 603 

ИТОГО – 100%  43 1462 43 1419 2881 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 - 11 КЛАССЫ (ФГОС) 

(5-дневная учебная неделя) 

Гуманитарный профиль (социально – гуманитарной направленности) 

Классы 10 класс 11 класс Итого 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов 

В неделю В год В неделю В год За уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 68 2 66 134 

Литература У 4 136 4 132 268 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Родная литература Б 0,5 17 0,5 16,5 33,5 

Иностранные языки Иностранный язык  

(Английский язык) 
У 4 136 4 132 268 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 66 134 

Обществознание У 3 102 4 132 234 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 136 4 132 268 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 66 134 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 66 134 

ОБЖ 

Б 1 34 1 33 67 

Итого - 60%  26 884  26 858 1742 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Сложные вопросы 

русского языка 
У 2 68 2 66 134 

Обществознание: 

теория и практика 
У 1 34 1 33 67 

Практикум по 

математике 
Б 1 34 1 33 67 

География Б 1 34 1 33 67 

Биология Б 1 34 1 33 67 

Химия Б 1 34 1 33 67 

Индивидуальный 

проект 
 1 34 1 33 67 

ИТОГО – 40%  8 272 8 264 536 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
 34 1156 34 1122 2278 

Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
 9 306 9 297 603 

ИТОГО – 100%  43 1462 43 1419 2881 

 

 


