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при поддержке:

– порядок  и предсказуемость во всём. 

Для меня очень важны:
– режим дня,
– знакомые маршруты,
– привычная одежда и еда. 

– �разговаривать со мной вполголоса, 
терпеливо подождать, пока я отвечу,

– �не повторять много раз одно и то же,
– �не смотреть мне в глаза в упор,
– �не прикасаться ко мне, не делать резких 

движений рядом со мной.

– �меня нельзя заставить что-то 
сделать,

– наказания на меня не действуют,
– �спокойствие, терпение и понимание  

намного эффективнее.

Я отличаюсь от вас, но я прошу уважать 
меня, ведь я такой же человек, как и вы. 

Общение затруднительно для меня,
но я нуждаюсь в нём. 



– яркий свет, 
– яркие краски,
– шум, 
– прикосновения, 
– скопление людей, 
– присутствие незнакомцев рядом, 
– пристальный взгляд. 

– �совершаю движения, которые могут показаться странными,
– �бурно реагирую на то, что мне очень нравится, 
– громко смеюсь, напеваю вслух,  
– �ношу с собой необычные предметы.

– �словно не вижу, не слышу и не замечаю вас, 
– что-то бормочу себе под нос,
– закрываю уши руками, 
–� �трогаю или обнюхиваю людей  

при знакомстве, 
 

– не нуждаюсь в общении,
– не думаю,
– не чувствую,
– не запоминаю.  

Всё это может заставить меня нервничать.

Но часто я никак не могу рассказать  
вам об этом, потому что не могу говорить.

Всё это безопасно для вас. 


