                           Правила безопасного поведения в автотранспорте

Чтобы уменьшить риск травматизма и несчастных случаев при следовании автотранспортом соблюдай следующие правила:

· в автобус садись только со стороны тротуара или обочины дороги, после полной его остановки;

· при посадке/высадке из автобуса соблюдай аккуратность: не толкайся, не спеши;

· не вставай с сиденья и не передвигайся по салону во время движения;

· не открывай окна, не высовывайся из них, не выставляй в окно руки во время следования автобуса;

· сохраняй чистоту в салоне;

· в случае необходимости обращайся к сопровождающему, к кондуктору;

· во избежание травм при резком торможении автобуса упрись ногами в пол кузова, и руками держись за поручень расположенного впереди сидения;

· выходи из автобуса только после его полной остановки;

· перед выходом проверь, не забыл ли ты в салоне свои личные вещи;

· в случае столкновения автотранспортных средств сильно напряги все тело (мышцы), втяни голову в плечи, прикрой голову руками; не расслабляйся и не покидай транспорт до полной его остановки.

                             Движение пешеходов по улицам и дорогам

· Ходите только по тротуару, придерживаясь правой стороны. Если нет тротуара, идите по обочине дороги навстречу движущемуся транспорту.

· Не ходите посередине дороги, это опасно.

· Переходите проезжую часть только в местах, обозначенных дорожной разметкой «зебра» или знаком «Пешеходный переход»; в Москве и др. крупных городах, куда вы можете приехать на каникулы, есть специальные подземные переходы.

· В местах, где есть светофор или регулировщик, переходите улицу только по сигналам.

· Там, где движение не регулируется, пересекайте проезжую часть, не создавая помех движущемуся транспорту.

· Переходите улицу только под прямым углом, а не наискосок, быстрым шагом, а не бегом; так безопаснее.

· Перед переходом улицы с двусторонним движением остановитесь, посмотрите налево и, если поблизости нет машин, начинайте переход; дойдя до середины, посмотрите   направо.

· Если поблизости есть машины, подождите на «островке безопасности» или на середине улицы, пропустите их, а потом продолжайте путь.

· Когда вы переходите улицу – отбросьте другие мысли, наблюдайте за движущимся транспортом.

· Не играйте на улице; не катайтесь на улице на санках, коньках, самокатах.

· На велосипедах по улицам разрешается ездить только с 14 лет.

