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Физическая культура (Темы рефератов) для 5 классов:
1. Техника выполнения легкоатлетических упражнений (бег на короткие дистанции и длинные дистанции, прыжки в длину, в высоту, метание).
2. Влияние гимнастических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
3. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
4. Техника передвижения на лыжах.
5. Николай Панин-Коломенкин первый российский олимпийский чемпион.
